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Estou com cancer de pele, e agora?!

Receber o diagnédstico de cancer de pele basocelular
e espinocelular pode ser muito dificil, pois, além das
implicagbes da doenga em si, vocé podera notar
mudangas em todos os aspectos da sua vida. Com o
inicio do tratamento, a sua jornada comeca e com ela,

uma série de mudancas e variagdes nas suas vontades,
nos seus desejos e até nos seus sentimentos. Por isso,

é importante saber que vocé nao esta sozinho. Além

de toda sua equipe médica, vocé tem seus familiares,

amigos, grupos de apoio e também as ONGs.

A pele

A pele é o maior 6rgdo do corpo

e tem como finalidade proteger

o organismo contra infecgbes e

lesGes, servir de barreira contra Y ‘ ‘
germes, como bactérias, controlar a

perda de liquido, ajudar a regular a

temperatura corporal, proteger o corpo da radiagcao ultravioleta (UV)
e produzir vitamina D.



A maioria dos canceres de pele comeca na camada externa da pele
(epiderme). Os principais tipos de células dessa camada sao:

. Sao células achatadas na parte externa da
epiderme e estdao em constante renovagao. Quando essas células
crescem descontroladamente, podem originar o cancer de pele
espinocelular ou carcinomas espinocelulares.

. Estdo localizadas na parte inferior da epiderme.
Elas se dividem constantemente formando novas células para
substituir as células escamosas que revestem a superficie da
pele. Quando chegam a superficie da epiderme, se tornam
planas, formando células escamosas. Os canceres de pele que
comegam na camada basal sdo denominados canceres de pele
basocelulares ou carcinomas basocelulares.

. Essas sdo as células que podem se tornar melanoma.
Elas produzem um pigmento marrom denominado melanina,
qgue da a cor bege ou marrom a pele. A melanina protege as
camadas mais profundas da pele dos efeitos nocivos do sol.

Cancer de pele e seus diferentes tipos

Os canceres de pele basocelular e espinocelular sdo os tipos mais
frequentes. Eles comecam na camada externa da pele (epiderme) e
geralmente estao relacionados a exposi¢ao ao sol.

Os principais tipos de cancer de pele sao:



. Esse é o tipo mais frequente de cancer
de pele, representando 80% dos casos. Esses canceres comegam
na camada mais profunda da epiderme, conhecidas como células
basais e, geralmente, se desenvolvem em areas expostas ao sol,
especialmente na regido da cabeca e pescoco. O carcinoma
basocelular tem crescimento lento e raramente se espalha para
outras partes do corpo. Entretanto, se nao for tratado, pode
disseminar-se para outros tecidos e 6rgaos.

. Cerca de 20% dos canceres de pele
sao carcinomas espinocelulares. Eles tém origem na camada
mais superficial da epiderme e, geralmente, aparecem em areas
do corpo expostas ao sol, como rosto, orelhas, labios, pescogo e
no dorso da mao. Podem também surgir em cicatrizes ou feridas
crénicas da pele em qualquer parte do corpo. As vezes podem se
iniciar em queratoses actinicas. Com menos frequéncia, podem
se formar na pele dos genitais.

. Tem origem nos melandcitos, células produtoras de
melanina, que dao cor a pele. O melanoma é menos frequente
do que o cancer de pele basocelular e espinocelular, mas € mais
propenso a crescer e se disseminar se nao for tratado.

Outros tipos de cancer de pele incluem: cancer de pele de células de
Merkel, sarcoma de Kaposi, linfoma de pele, tumores anexiais de pele,
além de varios tipos de sarcomas. Juntos, esses tipos representam
menos de 1% de todos os canceres de pele.



Cancer de pele: compreendendo os sinais
e sintomas

O cancer de pele geralmente nao provoca sintomas importantes
ou que incomodem até as lesGes se tornarem muito grandes. As
lesbes podem cocgar, sangrar ou mesmo apresentar dor intensa, mas
normalmente sdo visiveis e podem ser descobertas muito antes de
chegar a esse ponto.

O carcinoma basocelular geralmente se desenvolve em areas
expostas ao sol, especialmente na cabeca e no pescog¢o, mas pode
surgir em qualquer parte do corpo. Os principais sinais e sintomas
dos carcinomas basocelulares sao:

. Cicatriz com uma area branca, amarela ou cerosa, e bordas
mal definidas.

- Area avermelhada, em relevo ou irritada, que pode cocar.

. Protuberancia de cor rdésea brilhante, avermelhada, branco
perolado ou transparente.

- Lesao résea com borda elevada e parte central com crosta.

- Ferida com sangramento, que permanece aberta durante

varias semanas.

O carcinoma espinocelular tende a ocorrer em areas do corpo
expostas ao sol, como face, orelhas, pescoco, labios e dorso das
maos. Também pode se desenvolver em cicatrizes ou feridas em
outros locais da pele. Os principais sinais e sintomas dos carcinomas
espinocelulares sao:



Mancha persistente, escamosa, vermelha, com bordas irregulares
e que sangra facilmente.

Crescimento abaulado, as vezes com uma area concava no centro.
Ferida que nao cicatriza e que persiste por semanas.
Crescimentos similares a verrugas.

Esses e outros tipos de cancer de pele também podem ter aspectos
diferentes dos citados acima, por isso € importante que qualquer
alteracao na pele seja examinada por um médico para que a causa
seja diagnosticada e, se necessario, iniciado o tratamento.

Como o diagnostico do cancer de pele
é realizado?

O diagnostico do cancer de pele geralmente é feito com a realizagao
de um exame fisico feito por um médico dermatologista que
observara tamanho, forma, cor e textura e se ha sangramento ou
descamacao das lesdes suspeitas na pele. Entretanto, para a maioria
dos tipos de cancer de pele, a bidpsia € a Unica maneira de se obter
um diagndstico definitivo da doenca.

Existem diferentes tipos de bidpsias que podem ser realizadas para
diagnosticar um cancer de pele e a escolha dependera do tamanho
da area afetada e de sua localizagdo no corpo. As bidpsias da pele sao
geralmente feitas com anestesia local. Os principais tipos de bidpsias
de pele sao:



. Neste tipo de bidpsia, o médico anestesia
a area e, em seguida, ‘raspa” as camadas superiores da pele
com uma lamina cirdrgica. Normalmente, a epiderme e a parte
externa da derme sao retiradas; se necessario, as camadas mais
profundas também podem ser retiradas.

. Na biépsia punch o médico remove uma amostra
mais profunda utilizando um cilindro cortante que atravessa
varias camadas da pele, incluindo a epiderme, derme e a parte
superior do tecido celular subcutaneo.

. Para examinar um tumor
localizado nas camadas mais profundas da pele, o médico pode
utilizar a bidpsia incisional (retirada apenas de uma parte da
lesdo) ou excisional (remocgao de toda a lesao).

Todas as amostras de bidpsias de pele sdo enviadas para analise

de um patologista, que € o médico especializado no estudo das
células, tecidos e 6rgaos para diagnosticar uma doencga. Se células
cancerigenas estiverem presentes, o patologista determinara o tipo
de cancer de pele identificado na amostra.

Estadiamento do cancer de pele

O estadiamento é uma forma de descrever um cancer, sua localizagao,
se e para onde se disseminou e se esta afetando as fungdes de outros
6rgaos. Conhecer o estagio da doencga ajuda o médico a decidir o
tipo de tratamento que sera realizado e o progndstico do paciente.
Para isso, ele podera solicitar uma série de exames.



Cdncer de pele basocelular. Raramente é necessario determinar o
estdgio dos canceres de pele basocelulares porque esses canceres
guase sempre sao curados antes de se disseminarem para outras
partes do corpo.

Cdncer de pele espinocelular. Como o cancer de pele espinocelular
pode se disseminar, € importante determinar o estagio da doenga,
principalmente em pessoas com maior risco, o que inclui, agquelas
que fizeram transplantes de d6rgaos ou portadores do virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), que causa a AIDS. A maioria dos
canceres de pele espinocelular que acomete a regido da cabecga e
pescoco tende a ter um risco aumentado de recidiva ou disseminagao
em comparagao com agueles que ocorrem em outros locais.

Converse com seu médico se vocé tiver quaisquer duvidas sobre o
estagio da doenca e como isso pode afetar o seu tratamento.

Conhecendo os tratamentos do cancer de pele

Apods o diagnodstico e estadiamento da doenca, o médico discutira
com o paciente suas opgdes terapéuticas. Dependendo do estagio
da doenca e de alguns outros fatores, as principais opg¢des de
tratamento para pacientes com cancer de pele podem ser: cirurgia,
terapia local, radioterapia, quimioterapia, terapia-alvo e imunoterapia
(no caso do cancer de pele espinocelular avangado). Em muitos
casos, mais do que um desses tratamentos ou uma combinagao
deles pode ser utilizada.



Em funcado das opgdes de tratamento definidas para cada paciente,
a equipe médica devera ser formada por especialistas, como
dermatologista, cirurgido, oncologista e radiooncologista. Varios
outros profissionais também poderdao estar envolvidos durante
o tratamento, como enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas,
assistentes sociais e psicélogos.

A cirurgia é um tratamento comum para o cancer de

pele basocelular e espinocelular. A escolha da técnica
2 cirdrgica dependera do tamanho do tumor, localizagao
e tipo do cancer de pele. A maioria das cirurgias pode ser feita em
consultérios médicos ou clinicas especializadas. Os principais tipos
de cirurgia usados sao a excisao simples, que consiste na retirada
dos tumores de pele com uma pequena margem de tecido normal;
curetagem e eletrodissecagao, que remove o tumor por raspagem
e em seguida trata a area onde o tumor estava localizado com um
eletrodo que emite uma corrente elétrica para destruir as células
cancerigenas remanescentes; e a cirurgia de Mohs, que é realizada
quando existe alto risco de recidiva da doenga apds o tratamento,
ou quando a extensdo do tumor nao é conhecida, ou quando
0 objetivo &€ poupar o maximo possivel de pele saudavel, como
canceres préoximos aos olhos ou em outras areas importantes, como
parte central da face, orelhas ou dedos. Nessa técnica é realizada
uma analise meticulosa das margens do tumor, o que a diferencia
da excisdo tradicional, onde a avaliagdo das margens nao é feita
em sua totalidade. A cirurgia de Mohs mostra melhores resultados
comparado com outras técnicas cirdrgicas e tratamentos, porém



€ mais complexa e demorada do que outros métodos. Nos ultimos
anos, os dermatologistas desenvolveram diretrizes importantes sobre
qguando usar essa técnica com base no tipo, tamanho e localizagao
do tumor, além de outras caracteristicas.

Varios outros tratamentos, além da cirurgia, podem

° ser utilizados para tratar o cancer de pele basocelular

e espinocelular que nao se disseminaram para os

linfonodos ou outros érgaos. Os principais tipos de tratamentos locais
usados no tratamento do cancer de pele sdo criocirurgia (consiste
no uso de nitrogénio liquido aplicado diretamente no tumor para
congelar e destruir as células anormais); terapia fotodinamica
(consiste na aplicagdo de um medicamento na pele, na forma de gel
ou liquido, que apds se acumular nas células tumorais por algum
tempo é convertido em uma substancia quimica diferente que torna
as células sensiveis a determinados tipos de luz, possibilitando sua
destruicdo quando focadas por uma luz especial); quimioterapia
topica (usa medicamentos em forma de creme, pomada ou gel, que
sao aplicados sobre a pele para destruir as células cancerigenas, como
o 5-fluorouracil, diclofenaco e ingenol mebutate); modificadores
da resposta imunoldgica (uso de medicamentos que aumentam a
resposta do sistema imunolégico, como o imiquimod e o interferon);
cirurgia a laser (é usada no tratamento de alguns tipos de cancer
de pele, mas ainda ndo se sabe se este tipo de terapia é tao eficaz
qguanto os métodos convencionais de tratamento, por isso nao é



amplamente utilizada); e peeling quimico (consiste na aplicacao de
uma substancia quimica para destruir as células tumorais).

U O tratamento radioterapico usa radiagdes ionizantes
para destruir ou inibir o crescimento das células anormais
F que formam um tumor. Se o tumor for muito grande
ou se estiver localizado numa area que torna a cirurgia
dificil, a radioterapia pode ser realizada como tratamento principal.
A radioterapia também é util para pacientes que, muitas vezes, em
fungcdo do estado de saude geral, podem nao tolerar uma cirurgia.
A radioterapia pode curar pequenos tumores de pele e retardar o
crescimento de canceres mais avancados. Também é util quando
combinada com outros tratamentos. Por exemplo, apds a cirurgia
(terapia adjuvante), com o objetivo de destruir possiveis células
cancerigenas remanescentes diminuindo o risco de uma recidiva.A
radioterapia também pode ser realizada no tratamento do cancer de
pele que se disseminou para os linfonodos ou outros érgaos.

O tratamento quimioterapico utiliza medicamentos

anticancerigenos para destruir as células tumorais. Em

ey’ contraste com a quimioterapia topica, a quimioterapia

0

disseminaram para os linfonodos e outros 6rgaos. Os medicamentos

sisttmica ataca as células cancerigenas que se

guimioterapicos comumente usados sao a cisplatina e o 5-fluorouracil,



gue sao administrados por via intravenosa. Muitas vezes podem
retardar a disseminacgao da doenca e aliviar alguns sintomas.

E um tipo de tratamento contra o cincer que usa

m Mmedicamentos ou outras substancias para identificar

{% e atacar especificamente as células cancerigenas,

provocando pouco dano as células normais. As terapias-

alvo comumente utilizadas no tratamento do cancer de pele sao os

inibidores da via Hedgehog (vismodegib e sonidegib) e os inibidores
de EGFR (cetuximabe).

E um tipo de terapia sistémica que usa medicamentos

que estimulam o sistema imunolégico a destruir as

® células cancerigenas de forma eficaz. A imunoterapia

pode ser usada para tratar pacientes com cancer de

pele espinocelular avangcado. Os medicamentos imunoterapicos

comumente usados sdao os inibidores de PD-1 (cemiplimab
e 0 pembrolizumabe).

E importante que todas as opcdes de tratamento sejam discutidas
com o médico, bem como sua eficacia e seus possiveis efeitos
colaterais, para ajudar a tomar a decisdao que melhor se adapte as
necessidades de cada paciente.



Possiveis efeitos colaterais do tratamento do
cancer de pele

O tratamento contra o cancer tem por finalidade a cura ou alivio
dos sintomas da doencga. Os tratamentos cirurgicos e radioterapicos
ou as terapias com medicamentos (terapia local, quimioterapia,
terapia-alvo e imunoterapia) podem provocar efeitos colaterais que
variam de paciente para paciente, podendo ser diferentes tanto na
intensidade quanto na duracgao.

Os possiveis efeitos colaterais mais frequentes por tipo de tratamento
para cancer de pele basocelular e espinocelular podem incluir:

EFEITOS COLATERAIS

RADIOTERAPIA
QUIMIOTERAPIA
TERAPIA-ALVO
IMUNOTERAPIA

Linfedema

I CIRURGIA

IIIII TERAPIA LOCAL

Aumento da sensibilidade
Inchago na regido tratada
Reacgdes cutaneas
Sensibilidade a luz solar
Vermelhidao na pele
Alteracdes na cor da pele

Irritagdo da pele
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EFEITOS COLATERAIS

Perda de cabelo na
area irradiada

Problemas nas glandulas
salivares e dentes

Diarreia ou constipagao
Fadiga

Hematomas ou
hemorragias

Infecgdes
Inflamagdes na boca
Nauseas e vomitos
Perda de apetite
Perda de cabelo

Aftas

Dor nas articulagdes
Erupcgdes cutaneas
Espasmos musculares

Interrupgéo temporaria do
ciclo menstrual

Perda de peso

Problemas com o paladar

14

CIRURGIA

TERAPIA LOCAL

RADIOTERAPIA

QUIMIOTERAPIA

TERAPIA-ALVO

IMUNOTERAPIA




Cancer de pele

EFEITOS COLATERAIS

(o] 21V]2{e{V.
TERAPIA LOCAL
RADIOTERAPIA
QUIMIOTERAPIA
TERAPIA-ALVO
IMUNOTERAPIA

Dores dsseas ou articulares

Reacéo alérgica -

Reagdes autoimunes

Vai comecar seu tratamento?
Prepare-se para a consulta com seu oncologista

Aqui listamos sugestdes de perguntas que podem ajudar:
- Que tipo de cancer de pele eu tenho?

- Qual é o estadiamento da minha doenga? Como isso determina
O meu tratamento?

- Quais as opgdes de tratamento disponiveis para o meu caso?
- Quais sdo os beneficios e riscos de cada um desses tratamentos?

Quando vamos comecgar o tratamento? Quanto tempo dura o
tratamento?

Existem precaugcbes que devo tomar durante e apds esse

tratamento?
15



Sera necessario fazer uma cirurgia? Como sera a recuperagao
cirdrgica?

Eu farei a bidpsia do linfonodo para verificar se existe disseminagao
para os ganglios linfaticos?

Eu ficarei com uma cicatriz apos a cirurgia? Qual sera a aparéncia
da cicatriz apos a cirurgia?

Eu farei algum outro tipo de tratamento apos a cirurgia?
Como vamos avaliar se o tratamento esta sendo eficaz?

Quais sao os possiveis efeitos colaterais desse tratamento a curto
e longo prazo?

Existe alguma coisa que eu possa fazer para gerenciar esses
efeitos colaterais?

De que forma o tratamento afetara minhas atividades do dia a
dia?

Poderei voltar a realizar minhas atividades normalmente?
Devo tomar precaucgdes especiais para evitar exposicdo ao sol?
Com que frequéncia devo fazer as consultas de retorno?
Podemos falar em cura para o meu tipo de cancer?

Quais sdo as chances de o cancer voltar? Se isso acontecer, qual
sera a conduta?

Que tipo de acompanhamento sera necessario apds o
tratamento?

Sera necessaria alguma dieta especial apods o tratamento?



Enfrentando uma recidiva

Esse €&, sem duvida, um acontecimento de enfrentamento
extremamente dificil para o paciente. Converse com seu médico
sobre como continuara seu tratamento e siga em frente. No caso
do cancer voltar, tudo sera reavaliado, incluindo a localizagdo e a
extensdo da doenga, os tratamentos realizados anteriormente e o
seu estado geral de saude.

E importante compreender o objetivo de qualquer tratamento
adicional: se é para tentar curar a doenca, retardar sua progressao
ou para aliviar os sintomas, bem como a possibilidade dos riscos e
beneficios de cada opcgao terapéutica.

Convivendo com a metastase

Para a maioria dos pacientes, o diagnéstico de uma metastase é
Mmuito estressante e, as vezes, dificil de suportar.

Quando isso ocorre, uma série de exames ird avaliar a extensao
da doenga. Muitas vezes, o novo esquema terapéutico incluira
tratamentos ja realizados que podem ser utilizados em combinagdes
e periodicidades diferentes do tratamento inicial. Também deve
ser considerada a participagcdo em um estudo clinico com novos
Mmedicamentos e novas formas de tratar o cancer. Seja qual for a
opcao escolhida, é importante considerar também a participagdo da
equipe de cuidados paliativos para aliviar os sintomas e os possiveis
efeitos colaterais da doencga e do tratamento.



O novo nhormal: a sua vida vai mudar

Nao tem outro jeito, a partir do momento do diagndstico do cancer
de pele, vocé serda uma pessoa diferente para sempre. A forma como
vocé tera que se cuidar sera sempre diferenciada e merecera toda
a sua atencgao. Cada dia pode trazer novos desafios, como decidir
com seu médico sobre o seu tratamento ou aprender a viver com as
mudangas que eles trazem.

Ndo existe uma maneira mais facil de viver com o cancer de
pele, mas temos algumas sugestdes e dicas que podem te ajudar
a viver bem:

Ao mesmo tempo em que o fim do
tratamento pode ser um alivio, também pode trazer o medo
de uma recidiva. Esse medo é comum e, em algumas pessoas,

o cancer realmente volta, mas existem tratamentos que ajudam
a manté-lo sob controle por tanto tempo quanto possivel. Como
essa situagdo por si s6 pode ser muito estressante, é importante
procurar apoio emocional e social com a familia, amigos, grupos de
ajuda, psicologo ou até mesmo alguma forma de conforto espiritual.
Manter a esperancga e ser uma pessoa positiva pode ajudar muito.

Iml Leve um acompanhante com vocé
m quando for ao médico para ajudar a entender e nao
esquecer o que ele ira falar.



Converse com seus médicos. Faga perguntas,
: peca explicacdes detalhadas e anote as duvidas para nao
esquecé-las em sua proxima consulta. Seja ativo durante

seu tratamento e em suas escolhas.

Quando vocé recebe o diagndstico

[ ) ' @ de cancer, sua familia e amigos também sdo afetados.

Eles também enfrentam seus proprios medos e

preocupacdes, e uma das maneiras de lidarem com isso é cuidando
de vocé de alguma forma.

‘\‘ Quando as pessoas perguntam: ‘O que
) eu posso fazer?”, é porque elas realmente querem

7 ‘fazer alguma coisa por vocé. Permita-se ser ajudado.
Eles podem colaborar tanto nas tarefas didrias de casa ou apenas
fazer companhia.

f.‘ Os grupos de apoio

sao uma oportunidade para vocé conversar com outras

.& J. pessoas que estdo passando por situagdes semelhantes.

Se nao encontrar um grupo de apoio perto de vocé, procure

grupos on-line, mesmo apds o término do tratamento. Essa ajuda
pode ser importante.



Compartilhar sua experiéncia

' com outras pessoas que estao passando pelo mesmo

que vocé pode ajudar a aumentar a conscientizagao

sobre o cancer de pele e proporcionar o sentimento de fazer parte
de um grupo com desafios parecidos.

°® Procure manter sua rotina de exercicios,

a menos que o seu médico tenha recomendado repouso.

Manter-se ativo pode ajudar a ter menos efeitos colaterais

e diminuir o tempo de recuperagao. Pergunte ao seu médico qual
hivel de atividade fisica é o mais adequado para vocé.

Vivendo o dia a dia com cancer de pele

Se vocé tiver duvidas ou medos, procure
ajudal Conversar com um especialista

pode ser reconfortante, além de ajudar

a lidar melhor com a doenca. Psicélogos

e psiquiatras sdo as pessoas mais

indicadas para vocé conversar sobre suas

preocupagdes e medos. Dependendo do

caso, o seu médico pode sugerir algum

medicamento para tratar ansiedade 7

¥ 4
ou depressao.



As nauseas podem ter varias causas, incluindo o
tratamento sistémico (terapia-alvo, imunoterapia e quimioterapia)
ou radioterapia, o crescimento tumoral ou mesmo ansiedade sobre
a doenca. Varias estratégias podem ser tentadas para diminuir as
nauseas, desde fazer refeicdes pequenas mais vezes ao dia até ingerir
pequenas quantidades de liquidos com mais frequéncia e praticar
exercicios de relaxamento. Se essas técnicas nao forem eficazes, seu
meédico pode prescrever medicamentos para o controle das nauseas.

Nao é raro que os pacientes com cancer fiquem
constipados. Os fatores que contribuem para isso sdo os
Mmedicamentos para o controle da dor, tratamentos contra a doenga
de base, falta de exercicios e ma nutricdo. Em muitos casos, ajustes
nutricionais e aumento da ingestdo de dgua podem ser muito Uteis.
Converse com seu médico sobre outras abordagens.

A dor pode estar relacionada a propria doenca ou a alguns
dos tratamentos. Existemm muitos medicamentos disponiveis para
controlar a dor. Converse com seu médico sobre a dor que vocé
sente que ele o orientara sobre a medicagao indicada para o seu
caso. Os medicamentos contra dor podem ser complementados
e/ou, em alguns casos, substituidos por intervencdes ndo médicas,
como meditagao e terapias de relaxamento.

Cansaco extremo € um dos sintomas mais frequentes em
pacientes com doenca avancada. A fadiga pode ter muitas causas,



desde fatores psicologicos como o estresse do diagnostico, até os
fisicos, como os efeitos colaterais do tratamento, perda de apetite,
medicacoes, alteragdes do sono ou progressao da doenca. A fadiga
pode afetar tanto seus relacionamentos quanto suas atividades
cotidianas e sua qualidade de vida. Muitas pessoas acham que isso
os impede de viver a vida da maneira que desejam. No entanto, existe
uma série de coisas que vocé pode fazer para ajudar a gerenciar seus
hiveis de energia e reduzir os efeitos da fadiga. Algumas causas da
fadiga, como, por exemplo, a anemia, podem ser tratadas. A pratica
de atividade fisica regular tem demonstrado melhorar os niveis de
energia, ajudando a reduzir a fadiga. Tente se alimentar bem. Pare
qualquer atividade antes que vocé figue muito cansado. Priorize
suas tarefas e planeje seus dias para que vocé tenha um equilibrio
entre atividade e descanso. Seja realista sobre o que vocé consegue
ou nao fazer.

O diagndstico da doenga por si s6 pode provocar
depressao em alguns pacientes. Muitos pacientes que estao
deprimidos ndo conseguem manter seus contatos sociais habituais e
se sentem isolados e sem apoio. Se os pensamentos negativos estao
tendo um impacto no seu dia a dia e ndo desaparecem dentro de
algumas semanas ou voltam constantemente, vocé pode realmente
estar com depressao. Perda de interesse nas coisas, desleixo com a
aparéncia, irritabilidade, dificuldade de concentragao, alteragdes do
sono ou do apetite (falta ou excesso). Nao ignore esses sentimentos!
Admita que vocé estd com um problema e que procurar ajuda é o
Mmais importante que vocé precisa fazer.



Se vocé fuma, pare e nunca mais volte a fumar!
Histérico de tabagismo é um dos fatores de risco para cancer
de pele. Se precisar, nao hesite em buscar ajuda profissional,
solicite uma indicagao ao seu médico. Incentive as pessoas ao seu
redor, especialmente os jovens, a ndo comegar a fumar e a parar
se ja fumam.

Vocé nao pode mudar o fato de vocé
ter tido cancer de pele, mas pode mudar o seu modo de viver. Faca
escolhas saudaveis, sinta-se bem, reveja seus objetivos, encare a vida
de uma nova forma. O diagndstico de cancer de pele faz com que a
Mmaioria dos pacientes passe a ver a vida sob outra perspectiva. Muitos
comegam a se preocupar com a saude, tentam alimentar-se melhor,
levar uma vida menos sedentaria, tentam maneirar no consumo de
alcool ou param de fumar. Nao se estresse com pequenas coisas.
E o momento de reavaliar a vida e fazer mudancas. Preocupe-se com
a sua saude

Comer bem pode ser dificil para qualquer pessoa, mas
pode ser ainda mais dificil durante e apds o tratamento do cancer
de pele. Tente ndo se preocupar com a mudanga no paladar ou o
possivel ganho de peso devido ao tratamento. Se o tratamento
esta provocando variagdes de peso ou se vocé tem dificuldade para
se alimentar nesse periodo, faga o melhor que puder. Coma o
qgue vocé gosta, o que conseguir e quando conseguir. Vocé pode
determinar que nessa fase o melhor é fazer pequenas refeicoes
a cada 2 ou 3 horas até se sentir melhor. Esse ndo € o momento



para restringir sua dieta. Tenha em mente que esses problemas
geralmente melhoram com o tempo. Vocé também podera contar
com um nutricionista que te ajudara sugerindo algumas alternativas
para lidar com efeitos colaterais do tratamento. Alguns pacientes
podem precisar de suplementos nutricionais para garantir que estdo
recebendo a nutricdo necessaria. Outros precisam usar uma sonda
de alimentacgao para impedir a perda de peso e melhorar a nutrigao.
Uma das melhores coisas a se fazer agora é reorganizar seus habitos
alimentares. Opte por alimentos mais saudaveis e tente manter um
peso adequado. Vocé se surpreenderd com os beneficios que isso
ira lhe trazer.

A sensacao de estar sempre cansado pode ser
comum apos o tratamento. Porém € um tipo de cansaco diferente,
gue ndo melhora apds um periodo de descanso. E uma espécie de
fadiga e uma das maneiras de reduzir essa sensagcao é justamente
se exercitar, mesmo sendo dificil. Comece aos poucos, no seu ritmo,
e va aumentando os exercicios conforme for se sentindo com mais
disposicdo. Converse com seu meédico sobre o melhor momento
para iniciar a pratica de exercicios. Vocé também pode consultar
um fisioterapeuta especializado que podera l|he orientar de
Mmaneira adequada. A atividade fisica melhora o condicionamento
cardiovascular e, aliada a uma boa dieta, ajuda na perda de peso,
melhora a musculatura, reduz a fadiga, pode diminuir ansiedade
e depressao, pode fazer com que vocé se sinta mais feliz e melhor
consigo mesmo e diminui as chances de um novo cancer. A longo
prazo, sabe-se que a pratica regular de atividade fisica ajuda a



diminuir o risco de alguns tipos de cancer, além de proporcionar
outros beneficios para a saude.

Uma maneira de lidar com a ansiedade
é falar sobre suas preocupagdes com um dos profissionais de sua
equipe multidisciplinar, que o ajudara nessa sua nova realidade de
vida. Existem varias técnicas e terapias que podem ajudar nesse
momento dificil, como relaxamento, visualizagcdo e meditagao, que
podem ser usadas separadamente ou em conjunto para reduzir o
estresse e a tensdo. Relaxar a mente e o corpo ajudam a aumentar
o bem-estar.

Um diagnodstico de cancer muda a forma como
os membros da familia se relacionam uns com os outros. Familias
gue sao capazes de resolver conflitos com facilidade e se apoiam
tendem a lidar melhor com o cancer de um ente querido. Se esse
nao for o seu caso, nao hesite em procurar ajuda profissional para,
juntos, planejarem a melhor maneira de enfrentar os problemas que
possam surgir. As fungdes dentro da familia também podem mudar.
Mudancgas nas responsabilidades podem provocar ressentimento
e ansiedade. Converse sempre com seus familiares e deixe claras
as suas necessidades.

Pedir apoio € uma maneira de
vocé tomar controle da situagdo. Se vocé achar que nao recebe
apoio suficiente de amigos e familiares, procure-o em outro lugar.



Existem outras pessoas no seu circulo de amigos que precisam da
sua companhia tanto quanto vocé precisa deles. Conversar com
outras pessoas que estdo na mesma situagao que vocé pode ajudar
a aliviar a soliddo. Vocé pode ficar mais a vontade para falar sem
se sentir julgado. Vocé pode até mesmo acabar pegando dicas de
outras pessoas que ja passaram ou estao passando pelo mesmo que
vocé, mas saiba que o que ajuda uma pessoa pode nao ser o certo
para outra.

Cuidados paliativos para pacientes com cancer
de pele

Em algum momento, o tratamento da doenca pode deixar de
responder. Mas existem outros tratamentos que podem aliviar os
sintomas e fazer o paciente se sentir melhor. Nesse momento, o
objetivo é que vocé se sinta o mais confortavel possivel. Certifique-se
de que vocé esta recebendo tratamento para quaisquer sintomas
que possa ter, como dor ou constipagao. Esse tipo de tratamento é
denominado cuidados paliativos.

Os cuidados paliativos ou tratamentos de suporte ajudam no
controle e alivio dos sintomas, ndo focando mais em cura e sim em
melhorar a qualidade de vida do paciente. As vezes, os tratamentos
para controlar os sintomas sdo os mesmos que aqueles utilizados
para tratar a doencga, para aliviar a dor ou para reduzir o tamanho
do tumor e impedir, por exemplo, que ele obstrua um dérgao ou
pressione os nervos.



Em algum momento, o médico pode optar por indicar apenas as
terapias de suporte.

Os cuidados paliativos ou terapias de suporte nao sao, de maneira
alguma, sinbnimo de “‘nao ha mais nada a fazer’. Lembre-se
gue sempre existe algo que pode ser feito. Significa apenas que
o foco de sua atencdo esta em viver a vida da forma mais completa
possivel e se sentindo tdo bem quanto vocé puder nessa fase
da enfermidade.

Quando os sintomas da doengca aumentam, o foco do tratamento
comeca a mudar para o controle deles com o objetivo que o paciente
se sinta melhor e mais confortavel.

Agora é a hora de fazer as coisas que vocé sempre quis fazer e parar
de fazer as coisas que vocé nao deseja mais.

Lista dos direitos dos pacientes com cancer

O paciente com cancer, dependendo do preenchimento de
determinados requisitos, pode usufruir de varios direitos, como:

e Acesso a medicamentos.

e Auxilio doenca e aposentadoria por invalidez.

e Compra de veiculos (aquisicao de carro adaptado).
¢ Isencao da tarifa de transporte coletivo urbano.

e Isengao do imposto de renda.



e Isencao do IPTU.
¢ Quitacdo da casa propria.
¢ Saque das cotas PIS/PASEP.

e Saque FGCTS.

Conheca as seguintes leis:

o ,diz que o SUS deve iniciar o tratamento dos pacientes
com cancer em no maximo 60 dias apds a data da bidpsia.

o , que da direito a tratamentos orais para quem
depende de plano de saude.



Cancer de pele

Todos os direitos egtao descritos de

forma detalhada no Povtal oncoguia:

www.oncoguia.org.br/direitos-dos-pacientes

E se vocé estiver com duvidas sobre como garanti-los, como lidar
com um problema de acesso a exames, tratamentos e quiser se
informar sobre efeitos colaterais ou simplesmente tiver necessidade
de desabafar, entre em contato conosco.

Busque informacao e apoio:

Ligue Cancer: 0800 773 1666 ou envie um
e-mail para faleconosco@oncoguia.org.br.

Fontes utilizadas:

American Cancer Society - www.cancer.org
Cancer.net - www.cancer.net

MD Anderson Cancer Center - www.mdanderson.org
Portal do Instituto Oncoguia - www.oncoguia.org.br
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Quais sao
0os meus
direitos?

Tenho
davidas
sobre o meu
tratamento

Cancer: e
agora?

Se vocé estiver com duvidas sobre como garanti-los ou como lidar com

um problema de acesso a exames ou tratamentos, quiser se informar

sobre efeitos colaterais ou simplesmente tiver necessidade de desabafar,

entre em contato por meio dos nossos canais de atendimento:

® 08007731666

© faleconosco@oncoguia.org.br

Teremos enoyme prazey em

esclarecer o que for preciso!
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