Fique de olho nos sinais e sintomas
Os sinais e sintomas clinicos podem ser detectados por vocé, pelo seu
médico ou dentista em um exame de rotina; os mais comuns incluem:

Inchaco ou ferida que nao cicatriza.
Mancha branca ou vermelha nas gengivas, lingua, amigdalas
ou mucosa da boca

A
Caroco ou inchaco na regido da cabeca e pescoco, com ou
sem dor.

Dor de garganta persistente.

Mau halito constante. CABECA E PESCOCO-
Alteragdes na voz. -
Obstrucdo nasal ou congestdo nasal persistente.

Hemorragia nasal.

Drenagem de liquido a regido auricular.

Dificuldade para respirar.

Visdo embacada ou dupla

Dorméncia ou fraqueza qé uma parte do corpo na regido da \/ O C E J A O U \/ | U

cabeca e pescogo.
Dor ou dificuldade para mastigar ou engolir. FA LA R S O B R E | S S O,n)
Dor continua no rosto, pescoco ou boca.

Sangue na saliva ou catarro.

Enfraquecimento dos dentes ou dor ao redor dos dentes.
Inchaco da mandibula causando desconforto com a dentadura.
Perda de peso.

Fadiga.
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SAIBA COMO
SE VOCE TIVER DESSES SINTOMAS POR TRES SEMANAS
SEGUIDAS, CONSULTE UM MEDICO! — S E |D R E\/ E N | Rl

O que fazer para se prevenir

As pessoas com maior risco de desenvolver cancer de cabeca e
pescoco, particularmente as que fumam, devem conversar com seu
médico sobre as formas de reduzir o seu risco, além de aumentar a
frequéncia da realizacdo de exames.
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- Portal do Instituto Oncoguia — www.oncoguia.org.br . .
- National Cancer Institute — www.cancer.gov , Twitter/oncoguia

- American Society of Clinical Oncology — www.cancer.net

- Macmillan Cancer Support — www.macmillan.org.uk




O cancer pode se desenvolver em qualquer tecido ou érgéo
localizado na cabega e no pescocgo. O termo cancer de cabega e
pescoco € usado para descrever os diferentes tumores malignos
que se desenvolvem na laringe, hipofaringe, cavidade oral,
orofaringe, nasofaringe, cavidade nasal, seios paranasais e nas
glandulas salivares.

Cerca de 90% deles comegcam nas células escamosas que
revestem as superficies das mucosas Umidas como, por exemplo,
dentro da boca, nariz e garganta.

Existem cinco tipos principais de cancer de cabeca e
pescoco. Eles sdo nomeados de acordo com a regido
onde se desenvolvem:

Cancer de Laringe e Hipofaringe. A laringe, comumente
chamada de caixa de voz, é um érgao localizado na parte
superior da traqueia, no pesco¢o, em forma de tubo, importante
para respirar, falar e engolir. A hipofaringe é a parte inferior da
garganta que rodeia a laringe.

Cancer de Boca e Orofaringe. O cancer de boca, também
conhecido como cancer de cavidade oral (boca e lingua), se
origina nas células das estruturas que compdem o 6rgdo. A
orofaringe inclui o meio da garganta, desde as amigdalas até a
ponta da caixa de voz (laringe).

Cancer de Nasofaringe. Os canceres de garganta incluem a
nasofaringe, que é a via de passagem de ar, localizada na parte
superior da garganta e atras do nariz.

Cancer de Cavidade Nasal e Seios Paranasais. Este tipo
abrange os canceres dentro da cavidade nasal (nariz) e dos seios
paranasais, cavidades localizadas proximas ao nariz.

Cancer de Glandulas Salivares. Este tipo de cdncer comeca nas
glandulas salivares (pardétida, submandibular e sublingual).
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Fatores de risco

Fator de risco é algo que afeta sua chance de adquirir uma doenga como
o cancer. Mas, ter um fator de risco, ou mesmo varios, ndo significa que
vocé vai ter a doenca. Algumas pessoas com varios fatores de risco
nunca desenvolverao um cancer, enquanto outros, sem fatores de risco
conhecidos, poderao té-lo.

Se uma pessoa com algum tipo de tumor de cabeca e pescoco tem
algum fator de risco, muitas vezes, € dificil saber o quanto ele contribui
para o desenvolvimento da doenga.

Os principais fatores de risco para o cancer de cabeca e pescogo sdo:

Tabagismo.

Alcoolismo.

Estes fatores de risco sdo particularmente importantes para os canceres
da cavidade oral, orofaringe, hipofaringe e laringe. As pessoas que
consomem tabaco e alcool juntos tém maior risco de desenvolver esses
tipos de cancer do que as pessoas que consomem alcool ou tabaco
isoladamente.

Outros fatores que podem aumentar o risco de uma pessoa
desenvolver um cancer de cabeca e pescoco incluem:

Idade. Pessoas com mais de 40 anos possuem risco elevado de
desenvolver a doenca, embora 0s jovens também possam ser afetados.

Sexo. Homens sao de duas a trés vezes mais propensos do
que as mulheres

Cha. O consumo de cha mate aumenta o risco de cancer de boca,
orofaringe, eséfago e laringe.

Higiene Bucal. A falta de higiene bucal, auséncia dos dentes
e 0 uso de antisséptico bucal com alto teor de dlcool também é
um fator de risco para cancer de boca.

Alimentos Salgados e Conservas. O consumo de
alimentos em conservas ou muito salgados, durante a
infancia aumentam o risco para cancer de nasofaringe.

Exposicdo Ocupacional. A exposi¢cdo ao pé de madeira,
amianto, fibras sintéticas, metal, ceramica e as pessoas que
trabalham na construcdo civil, industria téxtil, extracdo de
madeira e indUstria de alimentos podem ter o risco aumentado
para alguns tipos de cancer de cabega e pescogo.

Exposicdo as Radiacoes. A irradiacao da regido da cabeca e
pescogo, para tratamento de tumores, € um fator de risco para
o cancer de glandulas salivares.

Nutricdo. Uma dieta rica em gorduras de origem animal e
pobre em frutas e legumes frescos pode ser um fator de risco.

Exposicdo ao sol. A exposi¢do solar prolongada
aumenta o risco de desenvolver cancer no labio,
bem como o cancer de pele.

Condicbes pré-cancerigenas. Determinadas condicdes
pré-cancerosas, como leucoplasia e eritroplasia, aumentam o
risco de cancer de boca.

Historico familiar. Ter um parente de primeiro
grau que teve um cancer de cabega e
pescoco pode aumentar ligeiramente o

seu risco.

Raca. Os negros sdo mais propensos do que os brancos a
desenvolver certos tipos de cancer de cabega e pescogo.

Uso de maconha. Pesquisas sugerem que as pessoas
que usaram maconha podem ter um risco maior.

Doenca do refluxo gastroesofagico. O refluxo
acido estomacal pode ser um fator de risco para
desenvolvimento de cancer de cabeca e pescogo.

Virus Epstein-Bar. A exposi¢do ao virus que causa a mononucle-
ose é um fator de risco para os canceres de cabeca e pescogo.



