ATENGAO!

£:NAo tenha medo da informacgdo. Ela € uma
grande aliada no combate ao cdncer. O .

selembre-se que ndo basta agendar seus exames! I I C O g u I q
E preciso ir no dia marcado e fazé-los. Depois, Com voce. Por voce.
leve os resultados ao seu médico para que ele
possa assegurar que estd tudo bem com sua

salde. Muitas mulheres nem buscam os
resultados dos exames!

#¢Mantenha o peso adequado e tenha uma
alimentacdo sauddvel. Essas sdo medidas
importantes para prevenir diversos tipos de cancer.

Fale com o Oncoguia
z¢Comece hoje a fazer exercicios fisicos com 0800 773 II 666
regularidade e disciplina - chega de
sedentarismo! — f © ¥ in O ONCOGUIA —

¢ E se apesar disso tudo, o diagnéstico de um cancer WWW.ONCOGUIA.ORG.BR
se tornar realidade, néo se esquega: vocé néo esta
sozinha! Conte com o Instituto Oncoguia!

@
% | &



@

@

DICAS PARA VOCE, MULHER, SE CUIDAR abdomen, dor abdominal ou na pelve,
sangramentos, perda de apetite e dificuldade #¢ Fique atenta & sua pele. Diante de alguma mudanga
r mer. Consult médico. - . . o .
para comer. Consulte seu médico ou sinal diferente que persista por mais de duas
> semanas, procure seu médico e pega para avaliar.
COLO DO UTERO 26 NGo esqueca de usar o filtro solar diariamente
£ Conhega suas mamas, ndo tenha receio de olhd-las _ . _ - quee ’
e tocé-las com atencdo e saiba que seu # Vacine seus filhos contra o HPV. O virus pode ——
ginecologista deve examind-las durante as consultas. levar ao surgimento do cdncer do colo do Utero.
Sz i A glé i R = Ao notar um aumento rdpido e doloroso na regido
W A partir dos 40 anos, va além do autocuidado Se vocé tem entre 25 e 64 anos, faga o exame rap ) areg
e ndio deixe de fazer a mamografia. : i do pescogo ou alteragdes ao engolir, respirar ou
' K R B preventivo Papanicolaou uma vez ao ano falar, consulte seu endocrinologista ou um cirurgido
#% Se vocé tem casos de cdncer de mama na familig, inicialmente e converse com seu ginecologista de cabeca e pescoco.
redobre a atengdo e fale com seu médico sobre o sobre a necessidade de manter essa frequéncia.

momento certo para comegar a fazer mamografia.

Se vocé estd na menopausa e faz reposicdo hormonal, blyssullie

fale sobre o céncer de mama com seu médico.

3% Se vocé é fumante, busque imediatamente formas

#% A partir dos 50 anos, converse com seu médico de parar de fumar.
sobre a possibilidade de realizar o exame de 4% Se vocé tem mais de 55 anos e & tabagista ou foi
sangue oculto nas fezes ou a colonoscopia. por mais de 30 anos, converse com seu médico
2¢O cancer de ovario € um dos mais dificeis de ser Se vocé tem casos de cdncer colorretal sobre a possibilidade de realizar uma tomografia
diagnosticado precocemente por ndo dar sinais (intestino) na familia, talvez precise realizar os de baixa dosagem. Este exame pode detectar o
claros, mas fique alerta a aumento do volume do exames antes dessa idade. cancer de pulmdo em estdgio precoce.
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