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Estou com cancer de figado: e agora?!

Receber o diagnodstico de cancer de figado pode ser
muito dificil, pois, além das implicagdes da doenca em
A si, vocé podera notar mudancas em todos os aspectos
da sua vida. Com o inicio do tratamento, a sua jornada
comega g, com ela, uma série de mudancas e variacdes
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nas suas vontades, nos seus desejos e até nos seus
sentimentos. Por isso, é importante saber que vocé ndo
estd sozinho. Além de toda sua equipe médica, vocé
tem seus familiares, amigos, grupos de apoio e também
as ONGs.

Conte com a equipe Oncoguia desde ja!

Vocé hao esta sozinho!

O figado

O figado é o maior érgao interno do
corpo e esta localizado na regiao superior
direita da cavidade abdominal, abaixo do
diafragma.Tem a formade uma piramide
e esta dividido em lobos.

O figado tem multiplas e fundamentais

funcdes para o funcionamento do organismo, entre elas destacam-se:
metabolismode proteinas, carboidratoselipidios; produzir osfatoresde
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coagulacao; secretar sais biliares para o intestino, ajudando a absorcao
dos nutrientes; filtrar e decompor os residuos téxicos do sangue; e
metabolizar substancias como medicamentos e alcool.

Cancer de figado e seus diferentes tipos

O carcinoma hepatocelular é a forma mais frequente de cancer
de figado em adultos. Ele tem padrdes diferentes de crescimento:
alguns comegam como um tumor UJnico e outros surgem como
muitos nédulos pequenos por todo o figado, sendo que essa ultima
situacdo é frequente em pessoas com cirrose hepatica.

Além do carcinoma hepatocelular, existem outrostipos de cancer que
também podem comecgar no figado, como:

- Colangiocarcinoma intra-hepatico (cancer do ducto biliar).
De 10 a 20% dos canceres que se iniciam no figado sao
colangiocarcinomas hepaticos. Esses tumores se formam nas
células que revestem os ductos biliares.

Angiossarcoma e hemangiossarcoma. Esses tumores sdo raros
e comegam nas células que revestem os vasos sanguineos do
figado. Pessoas expostas ao cloreto de vinilo, didxido de tério,
arsénico, radio ou a uma doenca hereditaria conhecida como
hemocromatose sdao mais propensas a desenvolver esses tipos
de tumores.
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Hepatoblastoma. E um tipo muito raro que se desenvolve
em criangas, geralmente com menos de 4 anos. As células do
hepatoblastoma sdo similares as células do figado fetal.

Cancer de figado: compreendendo os sinais
e sintomas

Os sinais e sintomas do cancer de figado podem incluir perda de
peso, falta de apetite, sensacao de plenitude apds uma refeicao leve,
nauseas ou vomitos, aumento de tamanho do figado e baco, dor
abdominal, inchaco ou acumulo de liquido no abdémen, ictericia,
febre, aparecimento de veias do abddmen dilatadas e visiveis através
da pele, hematomas ou hemorragias e agravamento de doencgas
pré-existentes, como hepatite crénica ou cirrose.

Alguns tumores hepaticos produzem hormodnios que atuam em
outros orgaos além do figado e podem provocar hipercalcemia
(aumento do calcio no sangue); hipoglicemia (diminuicao do agucar
no sangue); ginecomastia (aumento da mama em homens) e/ou
redugao dos testiculos; eritrocitose (aumento dos glébulos vermelhos
do sangue); e altos niveis de colesterol.

Entretanto, esses sintomas também podem ser provocados por
outras doengas e Nndao sao necessariamente exclusivos do cancer de
figado. Portanto, se vocé tem algum desses sinais ou sintomas, é
importante consultar um médico para que a causa sejadiagnosticada
e, se necessario, iniciado o tratamento.



Como o diagnéstico do cancer de figado
é realizado?

Alguns sinais e sintomas podem sugerir que uma pessoa tem
cancer de figado, mas sera necessaria a realizacao de exames
complementares e bidpsias para confirmar o diagndstico.

Os exames de laboratério comumente solicitados para diagnosticar
quaisquer problemas no figado sao exames para hepatite viral,
funcao hepatica, coagulagao do sangue, funcao renal, hemograma
completo e biogquimica sanguinea.

O médico também poderd solicitar a realizagdo de exames de
imagem,como ultrassom, tomografiacomputadorizada, ressonancia
magnética, angiografia, laparoscopia e cintilografia d6ssea para
determinar a extensao da doenca.

Estadiamento do cancer de figado

O estadiamento é uma forma de descrever um céancer, sua
localizacao, se e para onde se disseminou e se esta afetando as
funcdes de outros 6rgaos. Conhecer o estadgio da doenca ajuda
o médico a decidir o tipo de tratamento que serd realizado e
0 prognodstico do paciente. Para isso, ele podera solicitar uma
série de exames.

Converse com seu médico se vocé tiver quaisquer perguntas sobre o
estagio da doenca e como isso pode afetar o seu tratamento.
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Conhecendo os tratamentos do cancer de figado

Apo6s o diagndstico e estadiamento da doenca, o médico discutira
com o paciente suas opgdes terapéuticas. Dependendo do estagio
da doenca e de alguns outros fatores, as principais opg¢des de
tratamento para pacientes com cancer de figado podem ser: cirurgia,
ablacao, embolizacao, radioterapia, terapia-alvo, imunoterapia e
quimioterapia. Em muitos casos, mais do que um desses tratamentos
ou uma combinacgdo deles pode ser utilizada.

Em funcado das opgdes de tratamento definidas para cada paciente,
a equipe médica devera ser formada por especialistas, como
gastroenterologista, cirurgidao, oncologista e radio-oncologista.
Varios outros profissionais também poderao estar envolvidos
durante o tratamento, como enfermeiros, nutricionistas, assistentes
sociais e psicologos.

Cirurgia

A cirurgia, seja a remoc¢ao do tumor ou o transplante
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hepatectomia parcial € a cirurgia para a remogao de parte do

do figado, tem como objetivo a cura da doenga. A

figado. Entretanto, esse procedimento sé é realizado se o paciente
estiver em bom estado geral de saude e se todo o tumor puder
ser removido, de modo que reste uma parte saudavel do figado.
Em geral, os transplantes de figado sdo indicados para tumores
pequenos, sem invasao de vasos sanguineos. Na maioria dos
casos, o transplante é realizado quando o tumor nao pode ser



totalmente removido devido a sua localizagao ou porque o figado se
encontra muito comprometido.

Ablacao
°
Essa técnica refere-se a tratamentos que destroem os

tumores hepaticos sem remové-los. E utilizada em pacientes com
tumores pequenos, sem indicacao cirdrgica por outros problemas
de saude ou por alteragdes na funcao hepatica. Os tipos de ablacao
comumente usados sao: ablagcao por radiofrequéncia (consiste no
uso de ondasderadiode alta energia para aquecer o tumor e destruir
as células cancerigenas); ablacao por micro-ondas (nessa técnica,
micro-ondas sao usadas para aquecer e destruir o tecido anormal);
crioablacao (esse procedimento destroi o tumor por congelamento);
e ablagao por etanol (nessa técnica, também conhecida como
injecao percutanea de etanol, o alcool concentrado é injetado
diretamente no tumor para destruir as células cancerigenas). Esse
tipo de tratamento geralmente nao requer internagcdo hospitalar.

Embolizagcao

A embolizagcdo consiste na injecao de elementos ou
substancias com intuito de bloguear ou diminuir o
fluxo de sangue que chega as células cancerigenas no
figado. E uma opcao para pacientes cujos tumores ndo podem
ser removidos cirurgicamente. Ela pode ser usada para tumores
grandes (geralmente maiores do que 5 cm de diametro) e que nao
podem ser tratados por ablagao. Os tipos de embolizacao disponiveis
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sao: embolizacdao transarterial, quimioembolizacdo transarterial
(TACE), quimioembolizacao de esferas farmacolégicas (DEB-TACE)
e radioembolizagdo. Na embolizacdo transarterial um cateter é
inserido por uma artéria na regiao inguinal até chegar a artéria
hepatica, quando pequenas esferas sdo injetadas para obstrui-la,
blogueando o aporte de oxigénio e os principais nutrientes que
chegam ao tumor. A TACE é a primeira a ser usada para o cancer
de figado que ndo pode ser tratado cirurgicamente ou por ablagao,
combinando a embolizagdo com a quimioterapia. A DEB-TACE
combina a embolizagao TACE com esferas farmacoldgicas (pequenas
esferas que contém um medicamento guimioterapico), que sao
injetadas préxima ao tumor liberando o medicamento lentamente
nas celulas cancerigenas. A radioembolizacao combina embolizagao
e radioterapia e consiste em injetar microesferas radioativas (itrio-90)
na artéria hepatica, que se alojam nos vasos sanguineos pProximos
ao tumor, emitindo radiacao a lesao. A radioembolizacao € indicada
para o tratamento de tumores (primarios ou metastaticos) que
ndao podem ser ressecados cirurgicamente. A radioembolizagcao
permite que a radiacao, normalmente usada para tratar o cancer,
chegue diretamente aos tumores do figado por meio da irrigagao
vascular que os nutre. Desta forma, a exposi¢cao do tecido saudavel
do figado as microesferas € minimizada. O paciente tratado por
radioembolizagdo recebe alta no mesmo dia ou passa a noite no
hospital em observacao.

U/ Radioterapia

O tratamento radioterapico consiste no uso de radiacdes
i I ionizantes para destruir ou inibir o crescimento das



células anormais que formam um tumor. A radioterapia pode
ser usada no tratamento do cancer de figado que ndo pode ser
removido cirurgicamente, que nao pode ser tratado com ablagao
ou embolizacao ou que nao respondeu bem a esses tratamentos,
gue estd disseminado para outros érgdaos como cérebro ou 0ssos,
em pacientes com dor devido a tumores grandes no figado ou
em pacientes com trombo tumoral bloqueando a veia porta. A
radioterapia também pode ser combinada com a embolizagao
(radioembolizagdo) para o tratamento de tumores hepaticos que
podem ser removidos cirurgicamente.

J‘ Terapia-alvo

% E um tipo de tratamento contra o cancer que usa
medicamentos ou outras substancias para identificar e
atacar especificamente as células cancerigenas, provocando pouco
dano as células normais. As terapias-alvo usadas no tratamento
do cancer de figado, denominadas inibidores de tirosina quinase,
bloqueiam varias proteinas que ajudam as células tumorais a
crescerem ou os tumores a formar novos vasos sanguineos para
se nutrir. Bloquear essas proteinas ajuda a deter o crescimento e a
multiplicacao das células cancerigenas. As terapias-alvo comumente
utilizadas notratamentodocancerdefigadosaosorafenib, lenvatinib,
regorafenib, cabozantinib e ramucirumab.

Imunoterapia

E um tipo de terapia sistémica que usa medicamentos
® que estimulam o sistema imunoldgico a destruir
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as células cancerigenas de forma eficaz. Os medicamentos
imunoterdpicos comumente usados no tratamento do cancer de
figado sao os inibidores de PD-1 (atezolizumalb, pembrolizumabe e
nivolumabe) e os inibidores de CTLA-4 (ipilimumab).

Quimioterapia

\/ O tratamento quimioterapico consiste no uso de

6 medicamentos anticancerigenos para destruir as
células tumorais. A quimioterapia pode ser uma opcao para
pacientes cujo tumor nao pode ser tratado cirurgicamente ou que
nao responde a outros tratamentos, como ablagdo, embolizacao ou
terapia-alvo. Infelizmente, o cancer de figado resiste a maioria dos
medicamentos quimioterapicos. Estudos recentes mostraram que
uma combinacdo de medicamentos pode ser mais eficaz do que
administrar um medicamento quimioterdpico isoladamente. Mas
mesmo os esqguemas de tratamento reduzem apenas uma pequena
porcentagem de tumores e as respostas sao geralmente por um
curto periodo de tempo. A quimioterapia pode ser administrada para
o cancer de figado de forma sistémica ou regional. Na quimioterapia
sistémica (por via venosa ou oral) os medicamentos entram na
corrente sanguinea e atingem todas as areas do corpo, tornando o
tratamento potencialmente Util para tumores que se disseminaram
para outros 6rgaos. Na quimioterapia regional, os medicamentos
sdo administrados através de um vaso que leva sangue diretamente
ao tumor, o que faz com que esse tipo de quimioterapia seja
focado nas células cancerigenas da area do corpo que deve ser
tratada. A infusdo da artéria hepatica € um tipo de quimioterapia

regional que pode ser usada no tratamento do cancer de figado. Os
10



medicamentos quimioterapicos comumente usados no tratamento
do cancer de figado sdo gencitabina, oxaliplatina, cisplatinag,
doxorrubicina, 5-fluorouracil, capecitabina e mitoxantrona. E os
esquemas frequentemente utilizados sao GEMOX (gencitabina mais
oxaliplatina) e o FOLFOX (5-FU, oxaliplatina e leucovorina).

E importante que todas as opc¢des de tratamento sejam discutidas
com o médico, bem como sua eficacia e seus possiveis efeitos
colaterais, para ajudar a tomar a decisao que melhor se adapte as
necessidades de cada paciente.

Vai comecar o seu tratamento?
Prepare-se para a consulta com seu oncologista

Que tipo de cancer de figado eu tenho?

Qual é o estadiamento da minha doeng¢a? Como isso determina o
meu tratamento? Quais as opg¢des de tratamento disponiveis
para o meu caso?

Quais sao os beneficios e riscos de cada um desses tratamentos?
Quandovamoscomegar otratamento? Quantotempodura otratamento?
Existem precaucdes que devotomardurante eapdsesse tratamento?
Seranecessariofazer umacirurgia? Comoseraarecuperacaocirdrgica?

Vou precisar de um transplante de figado?

1
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Quais sao os possiveis efeitos colaterais desse tratamento a curto
e longo prazo?

Como vamos avaliar se o tratamento estd sendo eficaz?

Existe alguma coisa que eu possa fazer para gerenciar esses
efeitos colaterais?

De que forma o tratamento afetard minhas atividades do dia a dia?
Poderei voltar a realizar minhas atividades normalmente?

Com que frequéncia devo fazer as consultas de retorno?
Podemos falar em cura para o meu tipo de cancer?

Quais sao as chances de o cancer voltar? Se isso acontecer, qual
serd a conduta?

Quetipodeacompanhamento serd necessario apds o tratamento?

Sera necessaria alguma dieta especial apds o tratamento?

Lidando com os efeitos colaterais do tratamento
do cancer de figado

O tratamento contra o cancer tem por finalidade a cura ou o alivio
dos sintomas da doenca. Os tratamentos cirdrgicos, ablativos, de
embolizacao e radioterapicos ou as terapias com medicamentos
(terapia-alvo, imunoterapia e quimioterapia) podem provocar efeitos
colaterais que variam de paciente para paciente, podendo ser
diferentes tanto na intensidade quanto na duracao.
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EFEITOS COLATERAIS

Alteracoes na pele na regidao

irradiada

Aumento da pressao arterial

Coagulos sanguineos

Coceira

Complicagdes da anestesia -

Constipagdo ou diarreia
Diarreia
Dor abdominal

Dores musculares ou
articulares

Erupgao cutanea
Fadiga
Febre

Formacgdo de coagulos
sanguineos nos vasos
hepaticos

Hematomas ou
hemorragias

Hemorragia
Infeccao

Inflamagdes na boca

CIRURGIA

ABLACAO

EMBOLIZACAO

. RADIOTERAPIA

TERAPIA-ALVO

IMUNOTERAPIA

QUIMIOTERAPIA

13
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EMBOLIZACAO

EFEITOS COLATERAIS

CIRURGIA
ABLACAO
RADIOTERAPIA
TERAPIA-ALVO
IMUNOTERAPIA
QUIMIOTERAPIA

Nauseas

Nauseas e vomitos

Perda de apetite

Perda de cabelo

Perda de peso

Pneumonia -
Sindrome mao-pé

Tosse

Enfrentando uma recidiva

Esse &, sem duvida, um acontecimento extremamente dificil para
o paciente. Converse com seu médico sobre como continuara
seu tratamento e siga em frente. No caso do cancer voltar, tudo
sera reavaliado incluindo a localizagao e a extensao da doencga, os
tratamentos realizados anteriormente e o seu estado geral de saude.

E importante compreender o objetivo de qualquer tratamento
adicional: se é para tentar curar a doenca, retardar sua progressao
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ou para aliviar os sintomas, bem como a possibilidade dos riscos e
beneficios de cada opgao terapéutica.

Convivendo com a metastase

Os canceres primarios de figado sdo menos frequentes do que as
metastases hepaticas. As metastases hepaticas estdo associadas a
estagios mais avancados de outros tipos de cancer, como cancer
de mama, pulmédo ou pancreas. Para a maioria dos pacientes, o
diagndstico de uma metdstase € muito estressante e, as vezes,
dificil de suportar.

Quando isso ocorre, uma série de exames ird avaliar a extensao
da doenca. Muitas vezes o novo esquema terapéutico incluira
tratamentos ja realizados, que podem ser utilizados em combinagdes
e periodicidades diferentes do tratamento inicial. Também deve
ser considerada a participagcao em um estudo clinico com novos
medicamentos e novas formas de tratar o cancer. Seja qual for a
opgao escolhida, é importante considerar também a participacao da
equipe de terapia de suporte para aliviar os sintomas e os possiveis
efeitos colaterais da doencga e do tratamento.

O novo normal: a sua vida vai mudar

Nao tem outro jeito, a partir do momento do diagndstico do cancer
de figado, vocé serd uma pessoa diferente para sempre. A forma
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COMoO VOCE tera que se cuidar sera sempre diferenciada e merecera
toda a sua atencdo. Cada dia pode trazer novos desafios, como
decidir com seu médico sobre o seu tratamento ou aprender a viver
com as mudangas que acontecerdo.

Nao existe uma maneira mais facil de viver com o cancer de figado,
mas temos algumas sugestdes e dicas que podem te ajudar a viver bem.

Apos o tratamento. Ao mesmo tempo em que o fim do

tratamento pode ser um alivio, também pode trazer o medo

de umarecidiva. Esse medo é comum e,em algumas pessoas,
o cancer realmente volta, mas existem tratamentos que ajudam
a manté-lo sob controle por tanto tempo quanto possivel. Como
essa situacao por si sO pode ser muito estressante, € importante
procurar apoio emocional e social na familia, amigos, grupos de
ajuda, psicélogo ou até mesmo alguma forma de conforto espiritual.
Manter a esperanca e ser uma pessoa positiva pode ajudar muito.

Compartilhe sua histéria. Compartilhar sua experiéncia

P com outras pessoas gue estdo passando pelo mesmo

qgue vocé pode ajudar a aumentar a conscientizagao

sobre o cancer de figado e o sentimento de fazer parte de um grupo
com desafios parecidos.

Questione. Converse com seus médicos. Faca perguntas,
: peca explicacbes detalhadas e anote as duvidas para
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nao esquecé-las em sua proxima consulta. Seja ativo durante seu
tratamento e em suas escolhas.

“ Aceite ajuda. Quando as pessoas perguntam: “O que eu
LY posso fazer?”, & porque elas realmente querem “fazer”
/4 alguma coisa por vocé. Permita-se ser ajudado. Eles
podem colaborar tanto nas tarefas diarias de casa ou apenas fazer
companhia.

Amigos e familiares. Quando vocé recebe o diagnostico
J e ge cancer, sua familia e amigos também sao afetados.

Eles também enfrentam seus préprios medos e
preocupacdes, e uma das maneiras de lidarem com isso € cuidando
de vocé de alguma forma.

Bl Consultas e exames. Leve um acompanhante com vocé
m quando for ao médico para ajudar a entender e nao
esquecer o que ele ira falar.

® Mantenha-seativo.Procure mantersuarotina de exercicios,

a menos que o seu médico tenha recomendado repouso.

Manter-se ativo pode ajudar a ter menos efeitos colaterais

e diminuir o tempo de recuperagao. Pergunte ao seu médico qual
nivel de atividade fisica € o mais adequado para vocé.
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._" Participe de um grupo de apoio. Os grupos de apoio
&z sao uma oportunidade para vocé conversar com outras
® ® pessoas que estao passando por situagdes semelhantes.
Se nao encontrar um grupo de apoio perto de vocé, procure
grupos on-line, mesmo apds o término do tratamento. Essa ajuda
pode ser importante.

Vivendo o dia a dia com cancer de figado

Se vocé tiver duvidas ou medos, procure

ajuda! Conversar com um especialista 3
pode ser reconfortante, além de ajudar ,
a lidar melhor com a doenga. Psicdlogos

e psiquiatras sao as pessoas mais

indicadas para vocé conversar sobre suas

preocupagdes e medos. Dependendo do

caso, 0 seu médico pode sugerir algum

medicamento para tratar a ansiedade

ou depressao.

Nauseas. As ndauseas podem ter varias causas, incluindo o
tratamento sistémico (terapia-alvo, imunoterapia e quimioterapia)
ou radioterapia, o crescimento tumoral ou mesmo ansiedade sobre
a doenca. Varias estratégias podem ser tentadas para diminuir as
nauseas, desde fazer refeicdes pequenas mais vezes ao dia até ingerir
peqguenas quantidades de liquidos com mais frequéncia e praticar

18



exercicios de relaxamento. Se essas técnicas ndo forem eficazes, seu
médico pode prescrever medicamentos para o controle das nduseas.

Constipacao. Nao é raro que os pacientes com cancer fiqguem
constipados. Os fatores que contribuem para isso séo medicamentos
para o controle da dor, tratamentos contra a doenca de base, falta
de exercicios e ma nutricao. Em muitos casos, ajustes nutricionais e
aumento da ingestao de agua podem ser muito Uteis. Converse com
seu médico sobre outras abordagens.

Dor. A dor pode estar relacionada a propria doenca ou a alguns
dos tratamentos. Existem muitos medicamentos disponiveis para
controlar a dor. Converse com seu médico sobre a dor que vocé
sente que ele o orientara sobre a medicagao indicada para o seu
caso. Os medicamentos contra dor podem ser complementados
e/ou, em alguns casos, substituidos por intervencdes ndo médicas,
como meditagao e terapias de relaxamento.

Fadiga. Cansaco extremo é um dos sintomas mais frequentes em
pacientes com doenca avancada. A fadiga pode ter muitas causas,
desde fatores psicoldgicos como o estresse do diagndstico, até os
fisicos, como os efeitos colaterais do tratamento, perda de apetite,
medicacdes, alteragdes do sono ou progressao da doenca. A fadiga
pode afetar tanto seus relacionamentos quanto suas atividades
cotidianas e sua qualidade de vida. Muitas pessoas acham que isso
os impede deviver a vida da maneira que desejam. No entanto, existe
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uma série de coisas que vocé pode fazer para ajudar a gerenciar
seus niveis de energia e reduzir os efeitos da fadiga. Algumas causas
da fadiga, como, por exemplo, a anemia, podem ser tratadas. A
pratica de atividade fisica regular tem demonstrado melhorar os
niveis de energia, ajudando a reduzir a fadiga. Tente se alimentar
bem. Pare qualquer atividade antes que vocé fique muito cansado.
Priorize suas tarefas e planeje seus dias para que vocé tenha um
equilibrio entre atividade e descanso. Seja realista sobre o que vocé
consegue ou nao fazer.

Depressao. O diagnodstico da doenca por si s6 pode provocar
depressao em alguns pacientes. Muitos pacientes que estdo
deprimidos ndo conseguem manter seus contatos sociais habituais e
se sentem isolados e sem apoio. Se 0s pensamentos negativos estao
tendo um impacto no seu dia a dia e ndo desaparecem dentro de
algumas semanas ou voltam constantemente, vocé pode realmente
estar com depressao. Perda de interesse nas coisas, desleixo com a
aparéncia, irritabilidade, dificuldade de concentracao, alteracdes do
sono ou do apetite (falta ou excesso). Nao ignore esses sentimentos!
Admita que vocé estd com um problema e que procurar ajuda é o
mais importante que vocé precisa fazer.

Tabagismo. Se vocé fuma, pare e nunca mais volte a fumar! Um
histdrico de tabagismo é um dos fatores de risco para cancer de
figado. Se precisar, ndo hesite em buscar ajuda profissional, solicite
uma indicacao ao seu médico. Incentive as pessoas ao seu redor,
especialmente os jovens,a ndo comecar a fumar e a parar se ja fumam.
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Mudancas no estilo de vida. Vocé ndo pode mudar o fato de vocé
ter tido cancer de figado, mas pode mudar o seu modo de viver. Faga
escolhas saudaveis, sinta-se bem, reveja seus objetivos, encare a vida
de uma nova forma. O diagndstico de cancer de figado faz com que
a maioria dos pacientes passe a ver a vida sob outra perspectiva.
Muitos comegcam a se preocupar com a saude, tentam alimentar-
se melhor, levar uma vida menos sedentdria, tentam maneirar
no consumo de &alcool ou param de fumar. Ndo se estresse com
pequenas coisas. E o momento de reavaliar a vida e fazer mudancas.
Preocupe-se com sua saude.

Nutricao. Comer bem pode ser dificil para qualquer pessoa, mas
pode ser ainda mais dificil durante e apds o tratamento do cancer
de figado. Tente ndo se preocupar com a mudanca no paladar ou
o possivel ganho de peso devido ao tratamento. Se o tratamento
esta provocando variacdes de peso ou vocé tem dificuldade para
alimentar-se nesse periodo, faca o melhor que puder. Coma o
gue vocé gosta, 0 que conseguir e quando conseguir. Vocé pode
determinar que nessa fase o melhor é fazer pequenas refeicdes
a cada 2 ou 3 horas até se sentir melhor. Este nao € o momento
para restringir sua dieta. Tenha em mente que estes problemas
geralmente melhoram com o tempo. Vocé podera ser encaminhado
a um nutricionista que pode sugerir algumas opg¢des sobre como
lidar com alguns dos efeitos colaterais do tratamento. Alguns
pacientes podem precisar de suplementos nutricionais para garantir
gue estao recebendo a nutricao necessaria. Outros precisam usar
uma sonda de alimentacdo para impedir a perda de peso e melhorar

a nutricdao. Uma das melhores coisas a se fazer agora € reorganizar
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seus habitos alimentares. Opte por alimentos mais saudaveis e
tente manter um peso adequado. Vocé se surpreendera com os
beneficios que isso ird Ihe trazer.

Atividade fisica. A sensacdo de estar sempre cansado pode ser
comum apoés o tratamento. Porém é um tipo de cansaco diferente,
que ndo melhora apdés um periodo de descanso. E uma espécie de
fadiga e uma das maneiras de reduzir essa sensagdo é justamente
se exercitar, mesmo sendo dificil. Comece aos poucos, no seu ritmo,
e vd aumentando os exercicios conforme for se sentindo com mais
disposicao. Converse com seu medico sobre o melhor momento
para iniciar a pratica de exercicios. Vocé pode também consultar
um fisioterapeuta especializado que podera |he orientar de
maneira adequada. A atividade fisica melhora o condicionamento
cardiovascular e, aliada a uma boa dieta, ajuda na perda de peso,
melhora a musculatura, reduz a fadiga, pode diminuir a ansiedade
e depressao, pode fazer com que vocé se sinta mais feliz e melhor
consigo mesmo e diminui as chances de um novo cancer. A longo
prazo, sabe-se que a pratica regular de atividade fisica ajuda a
diminuir o risco de alguns tipos de cancer, além de ter outros
beneficios para a saude.

Ansiedade e estresse. Uma maneira de lidar com a ansiedade
é falar sobre suas preocupacdes com um dos profissionais de sua
equipe multidisciplinar, que o ajudarad nessa sua nova realidade de
vida. Existem varias técnicas e terapias que podem ajudar nesse
momento dificil, como relaxamento, visualizagdo e meditacao,
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gue podem ser usadas separadamente ou em conjunto para
reduzir o estresse e a tensdo. Relaxar a mente e o corpo ajudam
a aumentar o bem-estar.

Apoio familiar. Um diagndstico de cancer muda a forma como
os membros da familia se relacionam uns com os outros. Familias
gue sao capazes de resolver conflitos com facilidade e se apoiam
tendem a lidar melhor com o cancer de um ente querido. Se esse
nao for o seu caso, ndo hesite em procurar ajuda profissional para,
juntos, planejarem a melhor maneira de enfrentar os problemas que
possam surgir. As funcdes dentro da familia também podem mudar.
Mudangas nas responsabilidades podem provocar ressentimento
e ansiedade. Converse sempre com seus familiares e deixe
claras suas necessidades.

Apoio de amigos e comunidade. Pedir apoio € uma maneira de
vocé tomar controle da sua situagao. Se vocé achar que nao recebe
apoio suficiente de amigos e familiares, procure-o em outro lugar.
Existem outras pessoas no seu circulo de amigos que precisam da
sua companhia tanto quanto vocé precisa deles. Conversar com
outras pessoas que estao nha mesma situagao que vocé pode ajudar
a aliviar a soliddo. Vocé pode ficar mais a vontade para falar sem
se sentir julgado. Vocé pode até mesmo acabar pegando dicas de
outras pessoas que ja passaram, ou estdao passando, pelo mesmo
gue vocé. Mas saiba que o que ajuda uma pessoa pode Ndo ser o
certo para outra pessoa.
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Cuidados paliativos para pacientes com cancer
de figado

Em algum momento, o tratamento da doenca pode deixar de
responder. Mas existem outros tratamentos que podem aliviar os
sintomas e fazer o paciente se sentir melhor. Nesse momento, o
objetivo é que vocé se sinta o mais confortavel possivel. Certifique-se
de que vocé estd recebendo tratamento para quaisquer sintomas
gue possa ter, como dor ou constipagao. Esse tipo de tratamento é
denominado cuidados paliativos.

Os cuidados paliativos ou tratamentos de suporte ajudam no
controle e alivio dos sintomas, ndo focando mais em cura e sim em
melhorar a qualidade de vida do paciente. As vezes, os tratamentos
para controlar os sintomas sao os mesmos que aqueles utilizados
para tratar a doenca, para aliviar a dor ou para reduzir o tamanho
do tumor e impedir, por exemplo, que ele obstrua um 6rgao ou
pressione 0s Nnervos.

Em algum momento, o médico pode optar por indicar apenas as
terapias de suporte.

Os cuidados paliativos ou terapias de suporte nao sao, de maneira
alguma, sinbnimo de “nao ha mais nada a fazer”. Lembre-se que
sempre existe algo que pode ser feito. Significa apenas que o foco de
sua atencgdo estd em viver a vida da forma mais completa possivel e
se sentindo tao bem quanto vocé puder nessa fase da enfermidade.
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Quando os sintomas da doenca aumentam, o foco do tratamento
comega a mudar para o controle deles com o objetivo de que o
paciente se sinta melhor e mais confortavel.

Agora é a hora de fazer as coisas que vocé sempre quis fazer e parar
de fazer as coisas que vocé ndo deseja mais realizar.

Lista dos direitos dos pacientes com cancer

O paciente com cancer, dependendo do preenchimento de
determinados requisitos, pode usufruir de varios direitos, como:

e Acesso a medicamentos.

e Auxilio doenca e aposentadoria por invalidez.

¢ Compra de veiculos (aquisicdo de carro adaptado).
e Isengao da tarifa de transporte coletivo urbano.

e |sencao do imposto de renda.

e Isencaodo IPTU.

e Quitacdo da casa propria.

e Saque das cotas PIS/PASEP.

¢ Saque FGTS.
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Conheca as seguintes leis:

e Leil2.732/12,dizque o SUS deve iniciar o tratamento dos pacientes
com cancer em no maximo 60 dias apoés a data da bidpsia.

e Lei 12.880/13, que da direito a tratamentos orais para quem
depende de plano de saude.
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Cancer de figado

Todos os direitos egtao descritos de

forma detalhada no Povtal oncoguia:

www.oncoguia.org.br/direitos-dos-pacientes

E se vocé estiver com duvidas sobre como garanti-los, como lidar
com um problema de acesso a exames, tratamentos e quiser se
informar sobre efeitos colaterais ou simplesmente tiver necessidade
de desabafar, entre em contato conosco.

BUsque infoymacao e apoio:

Ligue Cancer: 0800 773 1666 ou envie um e-mail para

faleconosco@oncoguia.org.br para esclarecer duvidas,
conhecer seus direitos, desabafar ou mesmo buscar apoio.

Fontes utilizadas:

American Cancer Society - www.cancer.org
Cancer.net - www.cancer.net

MD Anderson Cancer Center - www.mdanderson.org
Portal do Instituto Oncoguia — www.oncoguia.org.br

Ultima edicéo: Agosto/2020
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Cancer de figado
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Se vocé estiver com duvidas sobre como garanti-los ou como lidar com
um problema de acesso a exames ou tratamentos, quiser se informar
sobre efeitos colaterais ou simplesmente tiver necessidade de desabafar,
entre em contato por meio dos nossos canais de atendimento:

® 0800 773 1666
© faleconosco@oncoguia.org.br
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esclarecer o que for preciso!
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