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uando um familiar descobre o diagndstico de cancer, é normal que ele
passe a ser o centro das atenc¢des e dos cuidados da familia. Nesse
momento, alguns parentes mais préximos, como cénjuge, filhos, pais ou irmaos
podem assumir o papel de cuidador da pessoa com cancer e, ao desenvolver
este papel, pode acontecer de deixar de lado os cuidados com si proprio
e com suas necessidades. Além disso, cuidar de uma pessoa doente pode

causar alguns desgastes fisicos e emocionais no cuidador.

Por isso, preparamos um material especial com algumas dicas para que estes
cuidadores desempenhem suas fung¢des com o paciente oncoldgico da melhor

maneira possivel ao mesmo tempo que cuidam de si mesmos com responsabilidade.

Boa leitura!
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¢ O CUIDADOR G

uidador € a pessoa que ajuda, que cuida de um paciente com cancer

com uma frequéncia reqgular sem qualquer remunerag¢do. Na maioria
dos casos, quem exerce essa func¢do é um familiar, que pode ser o cénjuge,
companheiro(a), pais ou filhos. Quando a familia ndo mora préxima, amigos
ou vizinhos podem assumir essa responsabilidade. O cuidador tem um papel
fundamental na aten¢do ao paciente com cancer, influenciando diretamente

no bem-estar fisico e emocional do mesmo.

’ Atualmente, a maioria dos tratamentos contra o cancer é feita

em regime ambulatorial. Isso significa que pode ser necessaria a
' presenc¢a de um acompanhante para que os cuidados diadrios do
paciente e aqueles com necessidades especiais sejam atendidos a domicilio.
Como resultado, os cuidadores acabam assumindo diferentes papéis, que

mudam durante e apds o tratamento da doenca.

Como cuidador, vocé tem uma grande influéncia sobre como o paciente com
cancer lida com a doencga. Seu incentivo e apoio sdo fundamentais durante
todos os momentos, ajudando inclusive no seguimento correto do esquema
de tratamento proposto e nos cuidados adicionais, como a importancia das

refei¢cdes saudaveis e dos momentos de descanso.

Aqui, daremos uma ideia do papel do cuidador de um paciente com cancer e

daremos algumas dicas sobre como cuidar de si mesmo durante esse periodo.

Funcoes DO CUIDADOR: G
® esSperapas e nao tao
espPerapas assim

im, vocé pode ser a pessoa que cuidara de situacées bem simples como

alimentacdo e banho, mas também de atividades mais complexas como
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o agendamento de consultas e o tratamento, problemas e burocracias dos
planos de saude ou do SUS, e de coordenar e organizar o transporte para
esses compromissos. Vocé pode ter que assumir os deveres do paciente e

ainda atender as necessidades de outros membros da familia.

-I Além das tarefas diarias normais, como refeicdes, limpeza e
9

condugdo ou organizag¢ao do transporte, como cuidador vocé

AR

também se tornard uma parte importante da equipe de atendimento
multidisciplinar. Sim, € muita coisa e essa agenda cheia pode deixar vocé
sem tempo para cuidar de suas proprias necessidades. Vocé também pode

negar oportunidades de trabalho, trabalhar menos horas, ou até se aposentar

mais cedo para atender as demandas ao se tornar um cuidador.

CuiDabDOReES ResoLrLveIll PROBLEINAas

O paciente com céancer enfrenta inumeros desafios. Como cuidador,

vocé ajuda o paciente a lidar com esses desafios e com os problemas

que surgem. A melhor maneira de gerenciar os problemas € primeiro
entendé-los, bem como os resultados desejados. Os cuidadores que sdo
realistas, mas positivos; cuidadosos, criativos; e focados, mas flexiveis; sdo

fontes de forga e seguranca para os pacientes com cancer.

Por exemplo, suponha que a taxa dos glébulos brancos do paciente cai,
ele fica com febre e, como resultado, precise ser internado. Isso pode ser
angustiante e visto como um revés pela familia e pelo paciente. Nesse caso

vocé pode:

« Aliviar a situagdo, explicando para o paciente que precisara ficar no
hospital apenas por um curto periodo de tempo até que um tratamento

com antibioéticos controle a infeccgao.

« Verificar se o paciente tem tudo o que precisa enquanto estiver no
hospital, incluindo prescri¢cdes médicas para os medicamentos nao
relacionados a doenca, como, por exemplo, medicagdes para outras

doencas cronicas como para tireoide ou pressao arterial.



« Ligar ou mandar mensagem para todos os médicos envolvidos no
atendimento do paciente e informa-los sobre a infeccdo e que o paciente

esta internado.

« Certificar-se de que foram tomadas providéncias para que o paciente
continue tomando os antibidticos em casa ou no ambulatério apos a alta
hospitalar. Se forem necessarios retornos diarios ao ambulatério para
a administracao de medicamentos por via intravenosa apods a alta, vocé
podera coordenar com outras pessoas que cuidam do paciente para

acompanha-lo durante o periodo da administracdo da medicacéo.

OS CuIDaDOResS Sa0 ParTe Da eguIrpe be arenbpimenTtTo

O cuidador faz parte da equipe de atendimento formada pelo paciente, outros
familiares e amigos e, por conta disso, devera estar sempre em estreita

colaboracdo com a equipe médica, em fung¢des como:
« Cuidando da administragdo de medicamentos.

- Anotando e gerenciando os efeitos colaterais.

- Relatando problemas.

+  Mantendo outros familiares e amigos informados sobre o que esta

acontecendo.
+ Ajudando a monitorar se um tratamento esta respondendo ou nao.

m Como parte da equipe, vocé ajudara a coordenar o atendimento ao
paciente, por exemplo, pode ser necessario manter o controle das
| prescrigdes, saber quais exames devem ser feitos e garantir que

todos os médicos envolvidos saibam o que esta acontecendo.

Em muitos casos, o cuidador € a unica pessoa que sabe tudo o que esta
acontecendo com o paciente. Ndo tenha receio de fazer perguntas e anotar

tudo durante as consultas médicas.



OS cuIDabDOReS envorvei o pacienre

' Estabelecer uma boa comunicagdo com o paciente que vocé esta

cuidando € a parte mais importante do seu papel. Em algumas

fases, pode ser dificil para o paciente participar do planejamento
didrio e da tomada de decisées, porque esta lidando com os efeitos fisicos,
emocionais e sociais da doenga e do tratamento. Seu trabalho é respeitar
todas as vontades do paciente, envolvendo-o o maximo possivel, para que ele

saiba que esta fazendo a parte dele para se recuperar. Confira algumas dicas:

» Ajude-o a viver a vida o mais normal possivel. Para fazer isso, comece
por definir quais atividades sdo prioritarias. Pode ser que ele precise
deixar de lado aquelas que sdo menos importantes para fazer as coisas

que mais gosta.

- Incentive-o a compartilhar sentimentos e apoie seus esforc¢os para dividi-
los. Por exemplo, se ele comecgar a conversar com vocé sobre o que
sente sobre a doenca, ndo mude de assunto. Ouga-o e deixe-o falar. Vocé

também pode compartilhar com ele como esta se sentindo.

»  Deixe claro que vocé esta disponivel, mas ndo pressione. Por exemplo,
se ele estd tentando fazer algo, como se vestir, por mais que esteja
dificil e vocé queira ajudar, € importante que ele consiga fazer as coisas
sozinho. Deixe-o decidir quando precisa de ajuda e mostre-se disponivel

e acessivel.

« Lembre-se de que as pessoas se comunicam de maneiras diferentes.
Tente compartilhar escrevendo ou usando gestos, expressdes ou toque.
As vezes, pode ser realmente dificil dizer o que vocé esta sentindo, mas
um gesto como dar as maos ou um abrago apertado pode mostrar como

vocé se sente.

» Preste atengdo aos sinais do paciente com cancer. Algumas pessoas
sdo muito reservadas, enquanto outras falam mais sobre o que estido
passando. Respeite a necessidade do paciente de compartilhar ou sua

necessidade de permanecer calado.




+ Respeite a vontade de ficar sozinho. As vezes, todos nds precisamos de

um tempo sozinhos, inclusive vocé.

Vocé pode pensar que o paciente de quem cuida estd agindo de maneira
diferente, se encontra irritado, quieto, retraido ou apenas triste. Se vocé
sentir que ele ndo esta falando com vocé porque deseja poupar seus
sentimentos, deixe claro que vocé esta sempre aberto a ouvir, mesmo
sobre assuntos dificeis. Se ele continuar agindo de modo triste ou distante,

converse com a equipe médica sobre o que pode estar causando isso e o que

pode ser feito.

TarReras DO DIa a DIa

! 1) Existem outras tarefas didrias que o cuidador pode fazer para

ajudar o paciente com cancer, ou, em alguns casos, até fazer

por ele:
+ Comprar e preparar os alimentos.
- Dar as refeicoes.
e Administrar as medicagodes.
. Dar banho, arrumar e vestir.
- Levar ao banheiro.
« Limpar a casa e lavar a roupa.
+ Pagar as contas.
«  Encontrar apoio emocional.
. Levar a consultas médicas, exames e tratamentos.
»  Gerenciar e monitorar os problemas médicos em casa.
« Coordenar o tratamento.

« Decidir quando procurar assisténcia médica.
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Vocé pode se sentir bem ao colocar o bem-estar do paciente acima do seu
proprio bem-estar. E seu carinho por esse paciente pode lhe dar a energia e
o impulso necessario para ajuda-lo nesse momento dificil. Ainda assim, ndo

importa como vocé se sinta, cuidar € um trabalho arduo!

: 0 gue VOCEe PODE SCNTIR Gl
" A0 SEeR Ul CuiDanor

pesar do cansaco e do estresse de cuidar de alguém, muitos cuidadores
sentem uma grande satisfacdo pessoal ao desempenhar esse papel.
Vocé acaba fazendo com que o seu trabalho seja importante, mostrando por

meio de suas a¢des seu amor e respeito por aquela pessoa.

H? Vocé pode perceber que cuidar do outro enriquece sua vida. Pode
v+ sentir uma profunda sensacado de satisfacdo, confianca e realizacao
_L_.l]_ ao cuidar de alguém. Vocé também pode perceber habilidades que

nem sabia que tinha, além de descobrir um novo sentido para sua propria vida.

O papel de cuidador também pode abrir portas para novos amigos e
relacionamentos. Participando de grupos de apoio, vocé pode conhecer
pessoas que enfrentaram os mesmos tipos de problemas. O cuidador também
pode reunir familias e ajudar as pessoas a se sentirem mais proximas dos

pacientes que precisam de cuidados especiais.

Entretanto, o cuidar também pode ser frustrante e doloroso. As pessoas que
cuidam de pacientes muito debilitados podem ter seus proprios sentimentos
abalados, sentirem uma profunda tristeza e um grande sofrimento emocional,

o que pode tornar dificil gerenciar os problemas mais complexos.

Os cuidadores podem desenvolver sintomas fisicos como, por exemplo,
cansaco e alteracdes do sono. E provavel que isso se torne um problema se
vocé nao conseguir o apoio necessario e ndo se cuidar, principalmente se

tentar continuar sozinho, mesmo que sua qualidade de vida seja prejudicada.



SII, VOCE TaIBEeIm PRecIsa Se culbar

Ninguém planeja ficar doente. E de repente vocé deve cuidar de uma

pessoa com cancer e precisa ajudar essa pessoa no dia a dia e nas

decisdes sobre a doenca e o tratamento. Nao é facil. Havera
momentos em que vocé sentira que se saiu bem e outros em que quer

desistir. Saiba que isto € normal.

Existem muitas causas de estresse que provocam angustia aos cuidadores
de pacientes com cancer. Lidar com a doenca de alguém proximo, o futuro
incerto, preocupacgdes financeiras, decisdes dificeis e mudancas inesperadas
e indesejadas no estilo de vida sdo apenas algumas delas. Medo, culpa, confusao,
duvida, raiva e desamparo podem afetar a pessoa com cancer e o cuidador.
E, embora o foco seja o paciente, tudo isso também afetara a saude fisica

e mental do cuidador.

Ao cuidar de si mesmo, vocé estara mais apto e preparado para cuidar do
outro. Saiba que cuidar de alguém com cancer pode ser um trabalho arduo.
Vale a pena pedir ajuda antes que o estresse aumente. Abaixo estdo algumas
maneiras de cuidar de suas proprias necessidades e sentimentos. Planeje

coisas que vocé gostal

« Aquelas que envolvem outras pessoas, como almog¢ar com um amigo.

» Aquelas que lhe ddo uma sensag¢ao de realizagao, como se exercitar

ou terminar um projeto.

+  Aquelas que fazem vocé se sentir bem, como assistir a um filme

engra(;ado Oou passear.

TIRE UIN TempPo Para voceé

A maioria dos cuidadores acaba tendo dificuldade em tirar um tempo para si.
De fato, alguns até se sentiriam culpados se fizessem isso, mas a verdade é que

ninguém pode ser cuidador todos os dias, 24 horas por dia, sete dias por semana.



®

Tente sair um pouco de casa e se afastar um pouco dessa rotina, mesmo que

seja apenas para dar uma curta caminhada ou ir ao supermercado.

Em alguns casos, um acompanhante regular pode prestar cuidados por
algumas horas, uma ou duas vezes por semana. Certifique-se de
que o acompanhante saiba o que fazer se houver uma emergéncia

enquanto vocé estiver fora.

conHeca suas rLimmiracoes

Mais importante ainda, ndo tente fazer tudo sozinho. Cuidar sozinho, por qualquer

periodo de tempo, ndo € realista. Nao faca mais do que o seu limite permite.

Alguns cuidadores sentem que precisam fazer tudo sozinhos.
b Acreditam que como parceiro(a), irmao, filho ou filha, eles sdo
responsaveis pelo ente querido doente. E doloroso para eles
admitirem que ndo podem fazer tudo e ainda manter sua propria vida e saude.
Eles tentam atender a todas as necessidades do paciente. Alguns se sentem

culpados se nao conseguem fazer tudo e egoistas se pedirem ajuda.

Estabeleca limites sobre o que vocé pode fazer. Por exemplo, existem
maneiras de ajudar uma pessoa a sentar ou andar com seguran¢a, mas
vocé precisa aprender a fazé-lo sem machucar-se. E aqui que é necessaria
ajuda especializada, enfermeiros ou fisioterapeutas podem mostrar como
fazé-lo com seguranca. Eles também podem ajuda-lo a obter equipamentos

especiais, se necessario. Sua saude e seguranga devem vir primeiro, se vocé

quiser continuar sendo cuidador.

€NCONTRANDO SUPORTE PaRa SI INnesIino

O apoio dos amigos e familiares é fundamental tanto para o paciente

» quanto para seu cuidador. Existem muitos tipos de ajuda, como

- grupos de apoio e profissionais como o psicélogo ou o psiquiatra.



Nesses tipos de grupos, as pessoas podem compartilhar suas historias,
oferecer conselhos praticos e apoiarem-se através de experiéncias
compartilhadas. Um grupo de apoio pode ser de grande ajuda, pois conversar
com outras pessoas que estdo em situag¢des parecidas com a sua pode ajudar

a aliviar seu conflito.

A fé pode ser uma fonte de forca para algumas pessoas. Alguns membros
de igrejas sdo especialmente treinados para ajudar pessoas com cancer

e suas familias. Pessoas que ndo sdo religiosas podem encontrar apoio

espiritual de outras maneiras.

PecCa ajuba a OuTRras pessoas
Os cuidadores também precisam de apoio para se manterem firmes nessa funcgéo.

Pesquisas mostraram que os cuidadores sentem menos angustia e se sentem
menos sobrecarregados quando tém apoio social. As conexdes humanas
ﬂ podem ajuda-lo a ficar forte. Informe as pessoas o que vocé precisa

e peca ajuda. Vocé nao pode, e nao deve, tentar ser responsavel por

/
~ tudo sozinho.

Deixar que outras pessoas o ajudem pode aliviar um pouco a pressao e dar-lhe
tempo para cuidar de si mesmo. Sua familia e seus amigos as vezes podem
querer ajudar, mas ndo sabem o que vocé precisa. Aqui estdo algumas dicas

para inclui-los:

+ Veja as situagbes em que vocé precisa de ajuda. Faga uma lista ou anote-

as em um calendario.

» Realize reunides familiares regulares para manter todos envolvidos e
atualizados. Vocé pode organizar uma lista de divisdo de tarefas e nunca

se esqueca de incluir o paciente.

+  Pergunte a familia e aos amigos quando eles podem ajudar e o que eles

acham que podem fazer. Seja muito claro sobre o que vocé precisa.



'y

Ao ouvir as respostas de cada pessoa, anote-as na sua lista para garantir

que elas cuidardao do que vocé precisa.

Se vocé tem filhos pequenos, precisara descobrir como conciliar

tudo: cuidar das criancas e das suas necessidades enquanto cuida
da pessoa doente. Fazer malabarismos com as agendas dos filhos
e tentar manter a vida o mais normal possivel exige muito mais ajuda

de amigos e familiares.

As criancas podem sentir o estresse nos membros da familia e pensar que
ha menos tempo para elas. Elas podem comecar a ter problemas na escola

ou agir infantilmente. Embora seu tempo seja limitado, vocé precisara

reservar um momento para se dedicar a elas!

COINO SER Ul cuibDaPpor € MmManTer seu empPRreco

Ser cuidador pode ser um trabalho de periodo integral, porém muitos

cuidadores ja tém empregos fixos. Isso pode provocar problemas
relacionados ao trabalho, como dias perdidos, baixa produtividade e faltas.
Alguns cuidadores precisam tirar férias ndo remuneradas, recusar
promogdes ou perder beneficios no trabalho. O estresse de cuidar de alguém,
além de se preocupar em manter seu emprego, pode ser muito dificil. Lidar com

essas questdes € importante tanto para o empregador quanto para o empregado.

Durante o periodo do diagnodstico, em alguma etapa mais intensa do tratamento
e até mesmo no fim da vida do paciente, a demanda do cuidador sera muito

, maior do que de costume. O cuidador com emprego formal pode

;
1 ]
!fﬂ ter que abrir mdo do seu emprego durante um tempo para se dedicar

ao paciente.

Dependendo do tipo de trabalho, como os temporarios e freelances, por

exemplo, isso € muito dificil. Se eles ndo trabalham, ndo recebem. Ja aqueles



com empregos formais com carteira assinada, talvez consigam algum tipo

de licenca temporaria.

Algumas pessoas acham melhor diminuir a jornada para meio periodo,
sempre dependendo do contratador. Se vocé precisar manter seu emprego,
mas as interrupcgdes e o tempo estiverem criando problemas, convém
procurar um esquema diferente para os horarios em que seu ente querido
mais precisa de vocé. Algumas empresas permitem que vocé tire férias
remuneradas se estiver cuidando de um cénjuge ou parente proximo. Por

exemplo, vocé pode trabalhar meio dia ou em turnos divididos ou tirar

um dia por semana para consultas meédicas.

B SE VOC

N&o importa o que vocé faca, vocé provavelmente chegara a um

ponto em que sentira que falhou de alguma forma. Parece 6bvio,

mas, como cuidador, vocé faz o melhor que pode. Vocé tenta incluir
o paciente, outros membros da familia e amigos préximos em discussbes
importantes sempre que possivel. Vocé tenta tomar decisdes que sejam
favoraveis para o paciente. Mas, as vezes, vocé sente que poderia ter lidado

melhor com uma situacdo ou feito algo de uma maneira melhor.

Nesses momentos, € importante ndo se sentir culpado. Encontre uma
maneira de perdoar a si mesmo e sequir em frente. E bom lembrar que vocé
continuara cometendo erros, e isso é normal. Tente manter bom animo e

senso de humor sobre isso. E tente reconhecer os seus acertos também.

TOIMAaNnDno Decisoes PeLo e com 0 pacien

®_ A equipe multidisciplinar sempre discutird as principais decisées

sobre o tratamento com o paciente desde que este possa pensar
com clareza e compartilhar suas ideias. As decisdes do paciente

serdo seqguidas desde que sejam seguras.



As vezes, os desejos do paciente ndo podem ser atendidos. Ou ele nao

consegue se expressar corretamente em determinado momento.

As escolhas diarias sdo mais faceis de fazer se vocé souber as preferéncias,
os habitos e os valores do paciente. O que € mais importante na vida dele?
As escolhas diarias incluem decidir o que vestir, quando tomar banho ou
comer e o que mais fazer depois disso. Mas quando vocé lida com uma
doenca como o cancer, mesmo essas escolhas simples podem ser dificeis. As
vezes, uma pequena crise pode tornar o paciente incapaz de expressar o que
quer ou precisa. Tanto quanto possivel, honre os desejos do paciente, mas

seja realista sobre os limites do que vocé pode fazer.

E se o paciente nao conseguir fazer as coisas sozinho?

' Isso pode ser frustrante para um cuidador. Vocé tem certeza de que
‘ o paciente pode fazer algumas coisas por si mesmo, mas vocé termina
fazendo tudo. As vezes, existem causas médicas, ou emocionais, como
fadiga ou depressédo. Se vocé ndo tiver certeza, consulte o médico e informe
o problema com clareza. A equipe multidisciplinar de atendimento ao paciente

com cancer pode ajuda-lo a descobrir o que pode estar acontecendo.

Nem sempre € necessario e pode parecer dificil, mas as vezes vocé pode

definir limites.

« Tente descobrir quais tarefas o paciente pode realizar com seguranca,

como tomar banho, se vestir e ir ao banheiro.
« Incentive o paciente a cuidar de si o maximo possivel.

- Incentive o paciente a falar sobre coisas de que gosta, para que

a conversa nem sempre seja sobre cancer e doenca.

»  Deixe o paciente fazer o maior numero possivel de escolhas pessoais.
Se ele esta sobrecarregado com as decisdes, dé-lhe op¢des mais simples,
dizendo, por exemplo: “Vocé prefere frango ou peixe no jantar?” ou “Vocé

prefere usar sua calga azul ou preta?”.



- Envolva outras pessoas se o paciente estiver evitando tratamentos
ou fazendo coisas que podem ser prejudiciais. Os membros da familia
podem ser uma boa fonte de influéncia. Reuna-os para obter apoio.
Depois que uma decisdo for tomada, aceite-a e siga em frente. E se vocé
nao concordar com a decisdo tomada sobre o tratamento do paciente,
lembre-se que € uma decisdo do paciente. Parabenize-o por poder tomar

uma decisao.

e:@ E se houver abuso da familia?

Um diagnéstico de cancer pode piorar comportamentos abusivos em familias que
ja estdo sobrecarregadas. A crise pode afetar ambos, o cuidador e o paciente.
Cuidar de si mesmo e obter o apoio necessario pode ajuda-lo a ser um cuidador

melhor e mais eficiente.

Os pacientes sdo mais comumente vistos como vitimas de abuso,
><  maseseo paciente for o agressor? Novamente, o estresse do cancer
= pode dificultar seu relacionamento. Se o comportamento abusivo

comegcar apos o tratamento do cancer, o médico deve verificar se ha razdes

meédicas para isso. Nao aceite abuso apenas porque a pessoa esta doente.

Pode haver momentos de mal-entendidos, tensdo, magoa e raiva, mas nao o tempo
todo. As emogoes precisam ser expressas e aceitas. Pacientes e cuidadores devem
tratar-se com respeito e devem compartilhar abertamente se houver abusos
emocionais, verbais, fisicos ou sexuais. Converse com alguém da equipe

multidisciplinar se precisar de ajuda.

e:; Quando ligar para o médico ou procurar por ajuda especializada?

As vezes é dificil saber se algo é “importante o suficiente” para ligar
para o médico apos o expediente ou no meio da noite. A melhor
“¥ maneira de saber quando ligar é perguntar. Com certeza, isso é um
tema que vocé tem que conversar com o meédico oncologista ou com alguém

da equipe dele. Ou seja, decida com ele em quais situagdes vocé deve ligar
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imediatamente, ndo importa a hora, e por onde vocé deve contata-lo (nem
todos os meédicos dao o celular direto, mas sim o da equipe). Vocé também

pode perguntar se pode esperar até o dia seguinte ou até a proxima consulta.

Verifique também para quem vocé pode ligar depois do expediente, nos
finais de semana e nos feriados. Se vocé ndo tiver acesso 24 horas a alguém
da equipe médica, descubra o que deve fazer se ocorrer algum problema.

Problemas podem surgir durante a noite e vocé precisa saber como resolver.

Se o paciente precisar ser removido ou realocado

Uma discussdo aberta e honesta com o paciente e outros membros
da familia é o primeiro passo para decidir se o paciente precisa
permanecer em outro local por um tempo. O cancer e seu
tratamento podem causar confusdo e esquecimento e podem acabar piorando
os sintomas de outras condi¢des, como deméncia. Os pacientes podem
colocar-se em risco esquecendo os medicamentos, ndo comendo, saindo
de casa ou perdendo a consciéncia enquanto cozinha. Os pacientes podem
ser um perigo para si mesmos e para os outros se comecarem a bater,
morder ou jogar coisas em cuidadores ou membros da familia. Nessas
situagcbes mais graves e extremas, o médico precisa saber dessas situagoes.
O paciente pode precisar ser hospitalizado se o que estiver causando
o problema puder ser tratado. Para problemas menos graves, como
esquecimento leve, marcha instavel e pequenas confusdes ocasionais, podem

haver outras opc¢des.

Os problemas menos graves podem ser gerenciados em casa se alguém
puder ficar com o paciente em tempo integral. Mas esses problemas
merecem uma discussdo especial da familia. Caso contrario, outros
membros da familia podem assumir que o cuidador serd o unico a ficar

em casa e a prestar assisténcia 24 horas.



e:; Sim, a familia toda tem que ser reunida!

Por mais que vocé tenha sido escolhido ou foi aquele que assumiu o papel

de cuidador, em alguns momentos e decisdes todos devem ser chamados.

ol o Reunides familiares com o paciente, cénjuge, filhos, irmdos e outras

) pessoas importantes podem permitir que todos compartilhem

seus pensamentos e podem ajuda-lo a decidir o que fazer. Essas
conversas podem ser muito dificeis do ponto de vista emocional, mas certos

topicos precisam ser abordados.

A quantidade ou o tipo de cuidado necessario. Por exemplo, o paciente
precisa de supervisao 24 horas por dia? O que eles podem fazer com

seguranca sem ajuda?

+ O paciente pode morar com outro membro da familia? Um apartamento

mais perto do cuidador principal? Uma casa menor?

+  Custos envolvidos? Sim, a parte financeira tem que ser conversada e

decisbes precisam ser tomadas.

Essa discussdo pode ser complicada se o paciente se sentir confuso ou tiver
medo. E importante que as necessidades do paciente sejam avaliadas pelo

meédico antes dessa conversa toda.

e:; Hospice

Pode chegar um momento em que o paciente precise de cuidados

prolongados ou de hospice. Mesmo que vocé nao fique com a

pessoa o dia todo, ainda assim continuara sendo um cuidador.
Pode parecer diferente, mas vocé ainda estara conversando com a equipe
multidisciplinar, visitando o paciente e mantendo contato com aqueles que

prestam assisténcia.

Vocé também sera o primeiro a ser chamado se houver problemas. Sua
experiéncia no cuidado do paciente ajudara vocé a lidar com as situacdes que

possam surgir. Vocé também sabera para quem ligar se precisar de mais ajuda.



O que fazer se o paciente se recusar a ir morar em outro local?

As vezes, o paciente decide que ndo quer morar em outro lugar. Deixar
sua propria casa é algo muito sentimental e dificil, mesmo que seja por
pouco tempo. Ou seja, deve-se ter muita calma e respeitar os momentos

de inseguranc¢a e duvidas. Os pacientes podem sentir que ndo serdo mais
capazes de definir as regras ou controlar suas préprias vidas, ou podem ter
medo de perder sua independéncia. Talvez eles ndo queiram sentir que sdo
um fardo para os outros. E se eles moram no mesmo lugar ha muito tempo,
provavelmente tém fortes lagos com a comunidade, familia, amigos

e prestadores de servicos, bem como vidas sociais e rotinas diarias.

’ Em alguns casos, vocé precisara ser firme, principalmente
se a situacdo for insalubre ou insegura. Se vocé tiver que agir
-- contra a vontade do paciente, seja direto e explique o que vocé
fard. Em outros casos, procure espago para negociar. Todos - o paciente,
a familia e vocé, o cuidador - precisardo ter certeza de que consideraram

todas as opgodes.
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#x A0 Se espueca .
% DE CUIDAR De VOCE!
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SIIN, NabDa DO gue oI FarLanpo anTeRIORINeENTe
val SeR POSSiveL Se voceé nao se cuiDar. CeRTO?

O trabalho de cuidar de alguém doente envolve tempo e dinheiro, além

de um certo custo para sua saude, emocao e bem-estar em geral.

Pesquisas mostram que os cuidadores acabam deixando sua saude de lado,

nao se alimentam direito ou deixam de se exercitar.

Cuidar de si mesmo pode fazer uma grande diferenca na maneira

como vocé se sente em relacdo ao seu papel de cuidador. Lembre-
U ‘ se que, como cuidador, vocé deve cuidar de si mesmo para prestar
um bom atendimento. Aqui estdo algumas dicas e reflexées que podem

ajuda-lo a se sentir melhor, reduzir o estresse e lembra-lo de aproveitar a vida.

:)'s )ﬁ coima Bein

» Leia os rétulos dos alimentos. Esteja ciente de que o tamanho [ ]
da porc¢édo - a quantidade que vocé se serve - pode ser maior do W
que o tamanho da porc¢édo no rétulo e, portanto, ter mais calorias. -

. Escolha legumes, frutas e outros alimentos de baixa caloria em vez

de alimentos muito caldricos, como batatas fritas, sorvete, bolos e doces

em geral.
+ Limite a ingestao de bebidas agucaradas.

. Quando vocé comer fora de casa, tente escolher alimentos com poucas

calorias, gordura e agucar. Evite comer grandes porg¢des.



®

. Limite a ingestdo de carnes vermelhas (carne bovina, porco e cordeiro) e

carnes processadas (bacon, linguica e salsicha).

« Dé preferéncia a peixes, aves ou feijdo como uma alternativa as carnes

vermelhas ou processadas.
+  Se vocé comer carne vermelha, prefira cortes magros e coma porgdes menores.

« Prepare carne, aves e peixes na grelha elétrica ou no forno. Evite frituras

e fumacga de carvao.

coma veecerTals e rrRuras ToDOS 0S DI1as.

. Em geral, concentre-se nos que tém mais cor. Eles tendem a ter

mais nutrientes.
+ Inclua legumes e frutas em todas as refeigbes e também nos lanches.

« Legumes e frutas frescos, congelados, enlatados e secos podem %é
ser boas escolhas. Se vocé optar por congelar, procure vegetais
sem molhos adicionais, como queijo e manteiga, e frutas sem
adicdo de agucar. Se enlatados, procure legumes rotulados com baixo
teor de sddio ou sem adicdo de sal. Frutas secas sdo ricas em calorias,

entdo observe a quantidade que vocé come.
. Se vocé bebe suco de vegetais ou frutas, escolha aqueles que sdo 100% puros.

» Limite a ingestdao de molhos cremosos de alta caloria.

€SCOLHA GRAOS INTeGRAIS €1 veZ De PRODUTOS REFINADOS. @

- Escolha paes integrais, massas e cereais (como cevada

e aveia) em vez de pdes, massas e cereais feitos de graos

refinados e arroz integral em vez de arroz branco.

+ Limite a ingestdo de outros alimentos refinados incluindo doces,

cereais adogados e outros alimentos com alto teor de acucar.



& # LIIMITE 0 CONSUINO E——"
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o A ingestdo de alcool pode aumentar o risco de cancer e esse risco
. sobe conforme a quantidade de alcool consumida. Os homens nao
devem consumir mais do que duas doses por dia e as mulheres mais

do que uma dose.

O alcool aumenta o risco de desenvolver varios tipos de cancer (incluindo
cancer de mama, boca, garganta, faringe, laringe, es6fago, figado, célon

e reto), além de varios outros problemas de saude.

s PRaATIOUE aTIviIDaADEe @G
w5 FISICa

O exercicio melhora sua saude e pode ajuda-lo a se sentir bem.
,\ Como cuidador, tornar a atividade fisica uma prioridade é uma
otima maneira de ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade durante

esse periodo desafiador.

«  Os adultos devem praticar pelo menos 150 minutos de atividade de
intensidade moderada ou 75 minutos de grande intensidade por semana,
ou uma combinag¢do equivalente, de preferéncia distribuida ao longo da

semana.

- Criancgas e adolescentes devem participar de pelo menos 1 hora de
atividade de intensidade moderada, diariamente, com atividade de grande

intensidade pelo menos 3 dias por semana.

+  Se vocé tem filhos, ser ativo com eles é uma 6tima maneira de ajudar a

reduzir o estresse e ajudar seus filhos a promoverem sua saude.



. Evite ser sedentario, como sentar ou deitar para assistir televisdo. Fazer
alguma atividade fisica além das atividades normais, independentemente

do nivel de atividade de uma pessoa, pode trazer muitos beneficios a saude.

\*n

;-.‘f PROTEJa Sua PelLe G,

'*\

A maioria dos canceres de pele pode ser evitada com protecao solar
adequada. Siga as dicas abaixo para reduzir seu risco:

|
« Tente evitar o sol direto entre as 10h e as 16h.

* Quando estiver ao sol, use roupas com protecgao.

« Use protetor solar de amplo espectro com um FPS de pelo menos 30,

mesmo em dias nublados.

+ Cubra a cabeg¢a com um chapéu de abas largas. Se vocé optar por boné,

lembre-se de proteger suas orelhas e pescogo com protetor solar.

+  Use 6culos de sol com absorgao de 99% a 100% de UV para proteger

seus olhos e palpebras.

« Observe e conheca a sua pele. Esteja ciente de todas as manchas na pele

e relate imediatamente quaisquer alteragdes ao seu médico.

4% FIOUE LONGe DO TABACO G
2% @ Seus PRODUTOS

Naéo existe consumo seguro de tabaco. Se vocé fuma ou masca
tabaco, pare! Fumar cigarros eletrénicos também pode ser
prejudicial. Embora os cigarros eletrénicos ndo contenham tabaco,

eles sdo classificados como produtos de tabaco e contém nicotina, além



de outras substancias nocivas. Fumar aumenta o risco de cancer para

fumantes e todos os que estdo ao seu redor.

Todos os cuidadores querem fazer o melhor para os pacientes e isso inclui
ndo expd-los ao fumo passivo. O fumo passivo € a fumacga produzida por
um cigarro e inalado por terceiros. O fumo passivo € o residuo toxico que
permanece nas roupas, moveis, cabelos e carpetes muitas horas depois que

o ultimo cigarro foi apagado.

A fumaca do cigarro pode causar cancer de pulmdo e muitos outros tipos
de cancer, além de desencadear crises de asma e piorar outros problemas
respiratérios e de saude. A exposi¢ao a qualquer forma de fumaca de cigarro

pode até ser fatal para os pacientes com cancer.

Um cuidador que fuma deve estar ciente desses riscos. Isso significa
encontrar maneiras de aliviar o estresse, exercitar-se regularmente e tentar
parar de fumar. Isso nao é facil, especialmente para os cuidadores que

sofrem de estresse emocional ou fisico.

= Faca exaimnes De CONTROLC @
¢ @ RaSTReamenTo

Vocé deve fazer seus exames meédicos habituais, que incluem exames
para problemas cardiacos, colesterol alto ou diabetes. Vocé também
*  precisa fazer os exames de rastreamento do cncer. Converse com

seu meédico sobre o risco de cancer e os testes que sdo indicados para vocé.



Vocé também precisa de cuidados «
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x Quando alguém comeca a falar sobre cancer, vocé muda de
assunto? Vocé fica em siléncio, sem saber o que dizer? Saiba que
vocé ndo é o unico. Muitas pessoas ndo sabem o que dizer para

alguém que tem cancer. Mas algumas opg¢des podem te ajudar, por exemplo:

informar-se, ler a respeito, deixar a pessoa falar ou mesmo expor suas

dificuldades com o tema.

COINO CcCONveRrRsar CcoIn arLGueim gue Tem cancer?

Ao conversar com alguém que esta enfrentando um cancer, o mais

importante € saber ouvir. Tente ouvir e entender como ele se sente. Nao
julgue nem tente mudar a maneira como ele se sente ou age.
n ] ' Tente colocar seus sentimentos e medos de lado. Deixe claro

que vocé esta sempre aberto a conversar.
Vamos te ajudar, certo?

Aqui daremos algumas ideias de como vocé pode apoiar e ser util
quando estiver conversando com alguém que tem cancer. Isso é ouvir

com o coragao!

3 SOBRE 0 CANCER @I

A palavra cancer em si ainda € muito perturbadora, pois faz as

pessoas pensarem logo na morte, na dor e no sofrimento, ndo é

mesmo? Mas, para muitas pessoas, o cancer nido € uma sentenca
de morte. Milhdes de pacientes que foram diagnosticados com cancer estao

vivos hoje. E cada vez mais os canceres sdo diagnosticados em estagios



. 3%

iniciais, quando sdo mais faceis de serem tratados e até curados. A maioria
dos canceres é tratavel e os pesquisadores estdo encontrando novas

e melhores maneiras de diagnosticar e tratar a doenc¢a todos os dias.

Durante a vida, o tratamento e o estagio da doenc¢a podem acabar mudando,
entdo vocé precisa se adaptar. Sua familia e amigos também precisam
se ajustar a essas mudancgas e tentar continuar dando apoio e esperanga

ao longo do caminho.

Em muitos casos, o cancer ndo tem um comeco, meio e fim muito claros.
Pode haver um comeco e um fim para um certo esquema de tratamento

e talvez um momento em que ndo haja sinais de doenca. Mas, para alguns
pacientes, o cancer pode voltar apds o tratamento. E, as vezes, o tratamento

continuard por anos apenas para manter o cancer sob controle.

= INAaNeIRas DEe LIDAR @mm—m—m—

Y SO0

5¢ Ccom 0 DIAGNOSTICO
De cancer

LIDaAnNnDoO coim a Ralva e Colmn a FRUSTRAC

Os pacientes com cancer as vezes descontam sua raiva e frustracao

c 7T nas pessoas ao seu redor. Isso pode incomodar familiares e amigos.
E importante lembrar que, muitas vezes, os pacientes expressam

seus sentimentos nas pessoas mais proximas. Eles fazem isso porque sabem

que vocé ainda estara 1a mesmo que eles se comportem mal ou criem tensoes.

Na maioria dos casos, o paciente esta realmente frustrado e com raiva do
cancer e das perdas que pode trazer, e isso pode ser dificil de lidar. Assim
o paciente com cancer pode ter sentimentos de raiva que expressa a familia,

amigos ou a qualquer pessoa que esteja por perto no momento.



aTruacao passiva

As vezes, uma pessoa com cancer parece infantil e perdida,
‘::’ olhando para os outros em busca de ajuda. Pode ser muito dificil
para um filho adulto ver um pai agir dessa maneira. Tente entender
que essa € uma maneira de demonstrar o quao desamparados e fracos eles

se sentem. Estes sdo sentimentos esperados num paciente com cancer.

Embora a doenca possa limitar sua capacidade de fazer algumas coisas,
geralmente é melhor para o paciente continuar vivendo da maneira mais
normal possivel. Continuar sendo um adulto responsavel pode dar uma
sensacao de significado, confianca e controle. Ceder a sentimentos

de dependéncia pode fazé-los sentirem-se ainda mais desamparados

e descontrolados - mais como uma vitima. Vocé pode sentir a necessidade

de superprotegé-lo, mas a longo prazo isso nao sera eficaz.

mepo e ansiepabne

As fases de diagnostico e defini¢do de tratamento do cdncer geralmente sdo

periodos de ansiedade e muitas incertezas. Ha um medo das muitas mudancas
que surgem com o cancer - dinheiro e emprego, mudangas corporais e até

mudancas nos relacionamentos pessoais. Essa ansiedade e incerteza
fazem com que o paciente com cancer possa se sentir, muitas vezes,

chateado ou assustado.

8 0 ‘1060 Da curLra”

- - As vezes, os pacientes se culpam por desenvolver a doenca a partir

\‘ de algo que fizeram ou deixaram de fazer. Como cuidador, vocé
também pode se sentir culpado ou culpa-los, e pode expressar isso

mudando a maneira de agir em relagdo a ele. Outros membros da familia

também podem ter esses mesmos sentimentos.



conversanno SOBRe 0 gue IMMPORTA

Uma das principais maneiras de ajudar a manter a comunicacgao
K aberta nio é apenas perguntar “Como vocé esta se sentindo?”, mas
também questionando sobre “O que vocé estd sentindo?”. Se vocé
parar para pensar, “Como vocé esta?”, apesar de ser uma das perguntas mais
comuns que fazemos, pode ser bastante imprudente. A resposta esperada

é “Bem”, ou seja, ndo permite muita discussdo. Quando vocé pergunta:

“O que vocé esta sentindo?”, acaba se aprofundando um pouco mais.

Quando vocé pergunta “O que vocé esta sentindo?”, esteja preparado para
ouvir qualquer tipo de resposta. O paciente pode estar pensando muito
sobre a morte ou estar preocupado com o que o futuro reserva para sua
familia. Esteja pronto para realmente ouvir a resposta que receber. Vocé nao
precisa responder, mas deve estar pronto para ouvir a dor ou pensamentos

desagradaveis que a pergunta pode trazer.

As vezes, pacientes com cancer gostam de receber as opinides das pessoas
mais proximas sobre sua doenga, tratamento e prognédstico. Esteja aberto e
seja honesto, mas ndo tente responder perguntas se vocé nao souber

a resposta correta.

Uma boa comunicag¢do permite que vocé se expresse, ajude outras pessoas

a entender seus limites e necessidades e compreenda os limites e necessidades
do paciente. Vocé precisara conversar com o paciente, médicos,
. amigos, familiares e até com pessoas que vocé mal conhece e que

estdo preocupadas com ele. Isso pode ser dificil de fazer.

Ao conversar com o paciente, assegure-lhe que ele é a sua principal
preocupacgdo. Faca com que ele saiba que vocé quer estar 13 e precisa ser

incluido em seus cuidados. Tente algo como:

. “Este € um momento assustador para nds, mas quero estar aqui para

ajuda-lo a superar isso. Vocé nio esta sozinho.”



«  “Farei o que puder para ajuda-lo. As vezes, posso fazer a coisa errada

ou nado saber o que fazer, mas farei o meu melhor.”

. “Podemos fazer isso juntos. Vamos tentar nos abrir e trabalhar um com

o outro, ndo importa o que acontega.”

E bom definir uma meta de abertura e compartilhamento desde o inicio.

As vezes, pode ser dificil. Lembrem um ao outro que vocés estao do mesmo
lado. Compartilhem seus medos e preocupagdes. Vocés irdo discordar e talvez
até briguem, mas a abertura ajudara vocés a lidarem com os conflitos.
Também o ajudara a se apoiar e a reduzir o sofrimento e a ansiedade.

A aceitacao e o compartilhamento ajudardao a manter seu relacionamento forte.

0 Que Fazer ouanpo 0 pacrienTe nao COmPAaRTILHA
as INFormMacoes?

E normal querer proteger as pessoas que vocé gosta e com quem
se importa. Mas, as vezes, isso pode se tornar um problema. Por
exemplo, se o paciente esta apresentando um novo sintoma,

ou algum sintoma especifico se agrava, sobre os quais ndo informa

ao cuidador ou ao médico.

Tente entender os motivos que levam o paciente a reter informacodes. Ele
€ normalmente uma pessoa muito discreta? Ou estd apenas tentando proteger
vocé ou os familiares? Sera que ele estd com medo e tentando negar o que

esta acontecendo?

=& FaLanbo coimn a eouipe G
95F INeDIca INULTIDISCIPLINAR

PRIINCIRO, OBTENHA O consenrtimenTo po pacienre



O cuidador esta no elo entre o paciente e a equipe médica

multidisciplinar. Em geral, os médicos podem compartilhar

informagdes com vocé sempre que estiver com o paciente. Mas
existem leis que protegem as informacgodes privadas de saude. Essas leis
afetam quais informac¢des médicas a equipe pode conversar com vocé
quando o paciente ndo estiver presente. A maneira mais simples e mais
comum de resolver isso € que o paciente assine um formulario de liberagao

que permita ao médico discutir os cuidados do paciente com vocé.

Converse com o médico sobre quais medidas precisam ser tomadas para que

a equipe multidisciplinar possa conversar com vocé sobre os cuidados do paciente.

Saiba de que forma vocé pode ter acesso a uma copia do prontuario do paciente,
nem sempre isso € simples e rapido de se obter. Se vocé ainda ndo possui uma
copia do mesmo, provavelmente ndo podera obter certos tipos de informacgées.
Mas vocé ainda pode compartilhar informacées com o médico. Mesmo sem

o consentimento do paciente, vocé pode solicitar informacgdes gerais, como
por exemplo: “O vOémito € um dos efeitos colaterais da quimioterapia que
José recebeu esta semana?”, ou vocé pode pedir conselhos, como por
exemplo: “Se José estiver vomitando por 2 dias, devemos leva-lo ao médico?”.

Mesmo que vocé nio tenha detalhes dos cuidados de José, podera obter

ajuda para decidir o que fazer em seguida.

CcoIm guarL mMenIico eu rarLo? s

O tratamento do cancer envolve, geralmente, uma equipe multidisciplinar de

profissionais cuidando do paciente. Por essa razido vocé pode escolher um

deles como aquele a quem vocé vai procurar sempre que tiver alguma duvida.

m O paciente deve se sentir a vontade com o médico. Mas, as vezes, leva
6 um pouco de tempo para que isso aconteca. Reserve um tempo para
fazer suas perguntas e expor suas preocupagdes. O médico também

deve reservar um tempo para responder as suas perguntas e ouvir suas

preocupacdes. Se vocé, o paciente e o médico estiverem de acordo com



a maneira de compartilhar informacdes e fazer escolhas, provavelmente

terdo um bom relacionamento e vocé podera conseguir o que precisa.

DEevo IR as consurras mepicas com o pacienre?

Ir ao médico com o paciente € uma boa maneira de ficar por dentro
/ do que esta acontecendo. Isso pode ser muito util ao cuidar desse
paciente mais tarde. Nessas visitas, vocé também pode ajudar
o paciente se ele esquecer de mencionar problemas ao médico ou voltar

para casa sem as informagdes necessarias.

As consultas ndo costumam durar muito tempo, por isso € bom chegar
preparado. Ndo esqueca de levar anotadas as perguntas que precisa fazer

ao medico.

Reunioes ramiLIares

A As familias de hoje estdo muito ocupadas e pode ser dificil manter
todos atualizados sobre o que esta acontecendo com o paciente.
Muitas vezes, eles ndo tém uma noc¢ao clara da condi¢do clinica
do paciente. Eles também podem ndo saber que suas ajudas e ideias sdo

bem-vindas e necessarias, ou podem ndo saber como ajudar.

Uma maneira de manter todos informados é fazer reuniées familiares.

Ao planejar uma reunido de familia, € importante incluir todos que fazem,

ou fardo, parte da equipe de assisténcia domiciliar. Se for dificil reunir todos,
uma teleconferéncia pode ajudar a resolver o problema. Nessas reunides

devem ser discutidas questdes como:

+ O ultimo relatério do médico.

« Compartilhar sentimentos e preocupagoes.
O que o paciente quer ou precisa.

+  Quanto tempo cada membro da familia tem para ajudar ou visitar.



« Como cada pessoa pode colaborar e que outra ajuda pode estar disponivel.
«  Preocupagées financeiras.

e Ajuda para vocé - o principal cuidador (ajuda com refei¢des, compras,

limpeza, lavanderia, creche, etc.).
+  Suporte emocional para vocé e o paciente a distancia.

+  Quem pode ajudar nos cuidados médicos, como levar o paciente para

tratamento ou para consultas médicas.

+  Quem pode ajudar no compartilhamento de noticias e atualizagdes
sobre a condicao do paciente, para que vocé nao precise perder tempo

repetindo as noticias todos os dias.

Tente fazer com que todos se concentrem nos problemas em questdo. Vocé
pode até escrever uma lista de problemas ou perguntas e fazer com que
todos analisem e adicionem as deles. Dessa forma, é criada uma agenda
especifica para a reunido de familia. Uma ideia que pode ajudar ¢ a criacao

de um grupo de Whatsapp para atualizagdes didrias e conversas rapidas.

¢ VIVenDO COIN CANCCR Gl

O cancer é uma doenc¢a que pode durar muito tempo. As vezes, as pessoas
proximas ao paciente se envolvem muito no inicio, mas acabam se

distanciando a medida que o tratamento se prolonga por meses ou até anos.
E compreensivel que vocé também possa ficar esgotado. Ainda assim, vocé

e o paciente precisam de apoio emocional durante todo curso da doenca.

[ — Lembre-se que o incentivo e o apoio podem ajudar um paciente a
x recuperar a esperan¢a, mesmo quando se sinta derrotado pela doenca
ou seu tratamento. Além disso, o apoio da familia e dos amigos
ajuda os dois a terem uma vida tdo normal quanto a doenca permitir. Se vocé

for uma pessoa de apoio para alguém com céancer, tente ficar 1a por um longo



periodo. Estar 1a e depois recuar pode ser muito doloroso para o paciente

que precisa de vocé e pode até ser pior do que nunca ter estado la.

E dificil saber se vocé esta passando dos limites ou tratando a pessoa com
cancer muito como um “paciente com céncer” e ndo como membro da familia
ou amigo. Incentive o paciente a cruzar essa linha e que se abra com vocé.
Todo paciente aprecia o familiar ou amigo que se lembra da pessoa e ndo
apenas do paciente, e lembra que essa pessoa tinha, e ainda tem, pontos
fortes e fracos, interesses e uma vida que nada tem a ver com cancer.

As vezes, ser a pessoa na vida de um paciente com cancer que se lembra

dele como pessoa, € um presente especial.

R

?é RCABILITACAO G

A reabilitacdo faz parte do tratamento do cancer. Ajude as pessoas

com a doenga a fazerem o maximo possivel por conta prépria. Entre

os muitos especialistas que ajudam na reabilitacdo estdo médico,
enfermeira, assistente social, fisioterapeuta e terapeuta ocupacional. Pense
nesses especialistas como solucionadores de problemas aos quais vocé

e o paciente podem recorrer quando necessario.

A reabilitacdo pode ajudar uma pessoa a retornar as atividades do dia
a dia apos passar por uma doeng¢a como o cancer. Ajuda em questdes como
treinamento profissional, servigos de dona de casa, proteses ou programas

de exercicios.

A reabilitagdo pode ser um processo longo. Os resultados podem chegar
devagar, o que é frustrante. As vezes, as pessoas sentem que seus esforcos sio
inuteis ou que é muito dificil. Incentive o paciente a participar ativamente

de qualquer programa de reabilitacdo e ofereca seu apoio ao longo do caminho.
Uma maneira de colocar seu apoio em ac¢do € acompanhar o paciente

as consultas ou fazer os exercicios com ele. Se a reabilitagdo nao foi sugerida

e vocé acha que o paciente pode se beneficiar, converse com o médico.



S

. DANDO APOI0 G

* Todos, por mais fortes que sejam emocionalmente, podem precisar
de apoio. Incentivar e apoiar o paciente nao significa que vocé
age como uma lider de torcida ou tenta fazer com que ele se sinta
bem quando esta se sentindo mal. E importante permitir que
eles expressem raiva, frustracdo e tristeza. Vocé pode incentiva-lo dizendo
coisas como: “Sinto muito por vocé estar se sentindo tao mal. Ndo consigo
imaginar como vocé se sente, mas estou aqui para ouvir sempre que precisar
conversar”, ou talvez: “Vocé tem mais uma rodada de quimioterapia. Talvez

quando isso acabar, vocé comece a se sentir um pouco melhor”.

De fato, apenas ouvir e nao falar € provavelmente mais util do que dizer

a coisa equivocada. Algumas das coisas erradas a dizer sdao “Eu sei como
vocé se sente”, quando vocé claramente n3o sabe; ou “Sera melhor amanha”,
quando vocé também nao pode ter certeza disso. Mesmo que vocé possa
dizer essas coisas com a melhor das intengdes, o paciente pode sentir que
vocé realmente ndo o entende. Vocé deve escutar com seus ouvidos e seu
coragdo. Como disse uma pessoa com cancer: “Uma doenca longa é muito
desanimadora. Vocé precisa de pessoas para ajuda-lo”. Ter um bom sistema

de apoio significa que a pessoa ndo precisa enfrentar o cancer sozinha.

s PReOocCUPaANDO-Se COI g s
¥ VOCEe, O CUIDADOR

Nao se esqueca de planejar o seu tempo. Pega ajuda aos amigos

ou outros membros da familia. Diga a eles exatamente o que
__

eles podem fazer para ajudar. Muitas vezes eles estdo apenas

esperando vocé pedir ajuda.

Muitos cuidadores se sentem culpados quando tomam tempo para si mesmos,

mas mesmo um breve periodo pode servir para que vocé recarregue suas



baterias. Apenas algumas horas podem fazer uma grande diferenca. Peca

ajuda quando sentir que precisa de um tempo.

E dificil ver alguém proximo sofrendo com a doencga ou com os efeitos
colaterais do tratamento do cancer. Se vocé precisar de ajuda para lidar
com o que vocé sente sobre a doenca, saiba que a ajuda esta disponivel.
O departamento de servicos sociais e de psicologia do hospital, clinica

ou consultério médico podem ajuda-lo ou direciona-lo a alguém que possa.

Ajudar a si mesmo pode ser a melhor maneira de ajudar seu ente querido.

BUSCANDO AJuDa @GE—“"
especliaLiZzaba

et

@ Um ponto muito importante € vocé saber que pode procurar e contar
com ajuda especializada (psicélogo ou psiquiatra) a qualquer momento.
' Vocé ndo tem que dar conta de tudo sozinho, em especial dos seus

sentimentos e de todas as situagdes complexas que vocé tem vivenciado.
Outros pontos para vocé levar em consideracdo:

« Preste atencdo aos seus sentimentos e nao espere muito tempo para
procurar ajuda. Encontre formas de gerenciar o seu estresse. Yoga,

meditacdo e praticas interativas podem ajudar.

- Compreenda a diferenca entre depresséao e tristeza e, se necessario,
conte com o atendimento de um psiquiatra, ele podera decidir se vocé

esta precisando de um medicamento ou ndo neste momento.

+  Peca ajuda! Vocé ndo precisa dar conta de tudo e outros membros

da familia podem ajudar nesse momento.
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