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Estou com cancer de proéstata, e agora?!

Receber o diagndstico de cancer de prdstata pode ser
muito dificil, pois, além das implicacdes da doengca em
si, vocé podera notar mudancas em todos os aspectos
da sua vida. Com o inicio do tratamento, a sua jornada
comeca e, com ela, uma série de mudancas e alteracdes

T nas suas vontades, nos seus desejos e até nos seus
sentimentos. Por isso, &€ importante saber que vocé ndo
esta sozinho. Além de toda a equipe médica, vocé tem
seus familiares, amigos, grupos de apoio e também
ONGs que poderao te auxiliar.

Conte com a equipe Oncoguia desde ja!

Vocé nao esta sozinho!

A préstata

A préstata € uma glandula do sistema genital masculino, localizada na
frente do reto e embaixo da bexiga urinaria. O tamanho da prdstata
varia com a idade. Em homens mais jovens, tem aproximadamente o
tamanho de uma noz, mas pode ser muito maior em homens mais velhos.

A funcao da prostata é produzir o fluido que protege e nutre os
espermatozoides no sémen, tornando-o mais liquido.



Cancer de Prostata

O que é cancer de proéstata?

O cancer de prostata é o segundo tipo mais comum entre os homens.
E considerado um cancer da terceira idade, ja que cerca de trés quartos
dos casos ocorrem a partir dos 65 anos.

O cancer de prostata comega quando as células saudaveis da
prostata perdem o controle normal de crescimento e divisao. Essas
células passam a apresentar as seguintes caracteristicas: crescimento
descontrolado, estrutura anormal e capacidade de se deslocar para
outras partes do corpo (invasividade).

Bexiga
Prostata

Tumor

Uretra

Préstata aumentada
com tumores malighos

Cancer de prostata: compreendendo os sinais
e sintomas

O cancer de prostata em estagio inicial geralmente ndo provoca
sintomas. Em estagio avancado pode causar alguns, como micgao

3



%

frequente, fluxo urinario fraco ou interrompido, vontade de urinar
frequentemente a noite (nicturia), sangue na urina ou no sémen,
disfuncgao erétil, dores osseas caso a doenga tenha se disseminado e
fraqueza ou dorméncia nas pernas ou pés.

A maioria desses problemas pode ser provocada por outras condi¢cdes
clinicas, além do cancer de prdéstata. Por exemplo, o aumento da
frequéncia urinaria € muito mais comumente causado por hiperplasia
prostatica benigna, um crescimento benigno da prostata. Dessa
forma, é importante manter o médico informado sobre qualquer um
desses sintomas para que a causa seja diagnosticada e, se necessario,
iniciado o tratamento.

Compreendendo os diferentes tipos de cancer
de préstata

Varios tipos de células sdo encontradas na prostata, mas quase todos
os canceres se desenvolvem a partir das células da glandula prostatica.
O cancer que comega nessas células é o adenocarcinoma.

Outros tipos de canceres também podem comecar na glandula
prostatica, incluindo sarcomas, carcinomas de pequenas células,
tumores neuroenddcrinos e carcinoma de células transicionais, mas
sao muito raros.
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Como o diagnostico do cancer de préstata
é realizado?
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A maioria dos canceres de prostata € diagnosticada no
momento do rastreamento com o antigeno prostatico
especifico (PSA) no sangue ou durante o exame de
toque retal. O cancer de prostata em estagio inicial
geralmente nao provoca sintomas, o que torna mais
dificil o diagndstico. Ja em estagio avangado, quando os
sintomas sdao mais evidentes, € mais facil diagnosticar a
doenca.

Em caso de suspeita de cancer de prostata, o médico
realizard o exame fisico, incluindo o exame de toque
retal. Esse exame é realizado para saber a consisténcia
da prostata, seu tamanho e se existem lesdes palpaveis.
O exame de toque também é utilizado junto com o PSA

na suspeita de cancer de prostata.

O médico também fard perguntas sobre provaveis sintomas, como

problemas urinarios ou dor dssea, o que poderia sugerir que o tumor

se disseminou para os 0ssos.

Se certos sintomas ou os resultados dos exames de deteccao precoce

sugerirem a presenca do cancer de prostata, o médico solicitara uma

bidpsia para o diagndstico final.
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Estadiamento do cancer de préstata

O estadiamento é uma forma de descrever um cancer, sua localizagao,
se e para onde disseminou, e se esta afetando as fung¢des de outros
orgaos no corpo. Ter conhecimento do estagio da doenga ajuda
o médico a decidir o tipo de tratamento a ser realizado e o progndstico
do paciente. Para isso ele podera solicitar uma série de exames
complementares.

O estadiamento do cancer de proéstata € baseado nos resultados da
bidpsia, incluindo a pontuagdo de Gleason, nivel do PSA e outros
exames de laboratério ou de imagem que foram realizados.

Converse com seu médico se vocé tiver quaisquer perguntas sobre
o estagio do cancer e como isso afeta seu tratamento.

Estagio 4

Vai comecar seu tratamento?
Prepare-se para a consulta com seu oncologista

Aqui listamos sugestdes de perguntas que podem ajudar:
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Quais séo as chances da doenga avangar? Se avangada, ainda
podera ser curada?

Qual é o estagio clinico e a pontuagcdo de Gleason da minha
doencga? O que isso significa?

Devo considerar a vigilancia ativa como uma opg¢ao? Por qué?
Quais sdao as minhas opg¢des de tratamento?
Vocé recomenda a prostatectomia radical ou radioterapia? Por qué?

Quais sao as chances da doenga ter se disseminado para outros
orgaos? Se isso aconteceu, qual o tratamento que deve ser feito?

Devo considerar a prostatectomia laparoscdpica ou robdtica?
Farei radioterapia antes ou apos a cirurgia?
Que tipo de radioterapia € indicada para o meu caso?

Que outros tratamentos podem ser recomendados para meu
caso? Por qué?

Entre os tratamentos propostos, quais sdo os riscos ou efeitos
colaterais que podem surgir?

Quaissdoaschancesdeeuterincontinéncia urinaria ouimpoténcia?
Quais sdo as chances de eu ter problemas urindrios ou de intestino?
Existe chance de eu ficar estéril?

Como saberemos se o tratamento esta respondendo?

Existe algo que eu possa fazer para gerenciar os efeitos colaterais?

Que tipo de acompanhamento sera necessario apos o tratamento?
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Quais sao as chances de uma recidiva da doenga? Se isso acontecer,
qual sera a conduta?

Conhecendo os tratamentos do cancer de prostata

Apods o diagndstico e estadiamento da doenca, o médico discutira
com o paciente as opgodes de tratamentos, que dependerdo do tipo
e estagio do tumor, localizacao, estado de saude geral do paciente
e possiveis efeitos colaterais. Os tratamentos mais comuns para o
cancer de préstata sdo conduta expectante e vigilancia ativa, cirurgia,
radioterapia, criocirurgia, hormonioterapia, quimioterapia e vacina.
Esses tratamentos sao geralmente realizados separadamente,
embora em alguns casos, eles possam ser combinados.

Em funcgao das opcgdes de tratamento definidas para cada paciente,
a equipe médica devera ser formada por alguns especialistas, como
urologista, cirurgido, oncologista, radioterapeuta e patologista. Mas
muitos outros poderao estar envolvidos durante o tratamento, como
enfermeiros, nutricionistas, assistentes sociais e psicoélogos.

Vigilancia ativa x conduta expectante

Como o cancer de prostata geralmente cresce
de forma lenta, alguns homens, especialmente
os mais velhos ou aqueles que tém outros
problemas de saude, muitas vezes nao iniciam

imediatamente o tratamento. Nesses casos,
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recomenda-se abordagens conhecidas como conduta expectante,
observacdo vigilante ou vigilancia ativa. Na vigilancia ativa o paciente
é acompanhado de perto, realizando exames regulares de PSA e
toque retal, e, se necessario, bidpsias para verificar a evolugdao da
doenca. Mas se a qualquer momento for constatado o crescimento
do tumor ou alguma alteragdo com base nos resultados dos exames
de acompanhamento, o tratamento € iniciado. Ja a conduta
expectante é utilizada para descrever um acompanhamento menos
intensivo, o que pode significar menos exames, dependendo das
alteragcdes nos sintomas, para decidir se o tratamento € necessario.
Independente do termo utilizado pelo seu médico, o importante é
entender exatamente o que ele quer dizer quando se refere ao termo
usado. Essas abordagens podem ser indicadas se a doenga nao esta
provocando nenhum sintoma, se o tumor estd se desenvolvendo
lentamente (com base na pontuacao de Gleason), € pequeno e esta
contido dentro da prostata.

Cirurgia

A prostatectomia radical é o principal tipo
de cirurgia para o cancer de prostata. Nesse
procedimento é realizada a retirada de toda a
prostata e alguns tecidos vizinhos a glandula,
incluindo as vesiculas seminais. A técnica mais
utilizada é a prostatectomia radical retropubica, uma vez que na
prostatectomia radical perineal nao é possivel remover os linfonodos.
Entretanto, as abordagens laparoscopicas (prostatectomia radical
por laparoscopia e prostatectomia radical por laparoscopia
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assistida por robdtica) tornaram-se mais comum nos ultimos anos.
A prostatectomia por laparoscopia tem algumas vantagens sobre a
prostatectomiaradical aberta,como menor perda de sangue e menos
dor, menor tempo de internagao e menor tempo de recuperagao.

Radioterapia

Cooo” O tratamento radioterapico utiliza radiagdes
g/// ionizantes para destruir ou inibir o crescimento
\_/ das células anormais que formam um tumor.
Os principais tipos de radioterapia utilizados
no tratamento do cancer de proéstata sdo a
radioterapia externa [radioterapia conformacional 3D, radioterapia
de intensidade modulada (IMRT), radioterapia guiada por imagem
(IGRT), arcoterapia volumétrica modulada (VMAT), radioterapia
estereotaxica e radioterapia com feixe de protons] e a radioterapia
interna [braquiterapia permanente (baixa taxa de dose - LDR) e

braquiterapia temporaria (alta taxa de dose - HDR)].

Criocirurgia

Também denominada crioterapia ou crioablagao
é utilizada para tratar por congelamento o cancer
de prostata localizado. A crioterapia as vezes é
usada para tratar o cancer de préstata em estagio

inicial. A maioria dos médicos nao usa crioterapia
como primeiro tratamento para o cancer de prostata, mas as vezes
€ uma opcao para tratar a recidiva da doenca apods a radioterapia.
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A criocirurgia € menos invasiva do que a prostatectomia radical.
Entretanto, comparando-se o procedimento com a cirurgia ou
radioterapia, ainda se sabe pouco sobre a eficacia dessa técnica a

longo prazo.

Hormonioterapia

Q'® A terapia hormonal ou terapia de privagao
Q|6 de andrégeno ou terapia de supressao
Ol androgénica tem o objetivo de reduzir o nivel dos

hormoénios masculinos (andrégenos) no corpo.

A hormonioterapia pode ser utilizada em varias
situagdes, se o paciente ndo pode realizar cirurgia ou radioterapia,
ou se a doenga nao pode ser curada por estes procedimentos,
pois a doenga ja se disseminou além da proéstata; se o cancer nao
foi totalmente curado ou recidivou apds a cirurgia ou radioterapia;
junto com a radioterapia, se o paciente tem um alto risco de recidiva,
ou antes da cirurgia ou radioterapia para tentar reduzir o tamanho
do tumor. Os medicamentos comumente utilizados sdo leuprolide,
goserelina, triptorrelina, histrelina, degarrelix, abiraterone, flutamida,
bicalutamida, nilutamida, enzalutamida, apalutamida e cetoconazol.

Quimioterapia

E o tratamento com medicamentos para destruir
o cancer, administrados por via intravenosa ou por
via oral. A quimioterapia sistémica é administrada
na corrente sanguinea para poder atingir as

1



\“

células cancerigenas em todo o corpo, tornando esse tratamento
potencialmente util para tumores que se disseminaram (metastase)
para outros 6rgdos. As vezes a quimioterapia é usada se a doenca esta
disseminada e a terapia hormonal nao esta respondendo. Pesquisas
recentes mostraram que a quimioterapia pode ser util se for
associada a hormonioterapia. A quimioterapia ndo € um tratamento
padrao para o cancer de proéstata inicial, mas alguns estudos estao
procurando verificar se pode ser eficaz se administrada por um curto
periodo de tempo apds a cirurgia. Os medicamentos comumente
usados sao docetaxel, cabazitaxel, mitoxantrona e estramustina.
A quimioterapia é administrada em ciclos, com cada periodo de
tratamento seguido por um periodo de descanso, para permitir que
O corpo possa se recuperar. Cada ciclo de quimio dura em geral
algumas semanas.

Vacina

Sipuleucel-T é uma vacina contra o cancer que, ao
contrario das vacinas tradicionais, que aumentam
o sistema imunolégico para prevenir doencas
infecciosas, estimula o sistema imunoldgico
para que ele ataque as células cancerigenas do
cancer de préstata no organismo. E usada no tratamento da doenca
avancada que ndo esta respondendo a hormonioterapia e que esta
provocando poucos ou nenhum sintoma. E uma vacina produzida
individualmente e ndo elaborada em massa. Essavacina nao bloqueia
o desenvolvimento do tumor, mas aumenta a sobrevida. Estudos
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estdo em andamento para verificar se essa vacina pode ajudar
homens com cancer de prostata em estagios menos avangados.

Lidando com os efeitos colaterais do tratamento

O tratamento contra o cancer tem por finalidade a cura ou alivio
dos sintomas da doenca. Os tratamentos cirurgicos, criocirurgia,
radioterapicos ou as terapias com medicamentos (quimioterapia,
hormonioterapia e vacinas), podem provocar efeitos colaterais que
variam de paciente para paciente, podendo ser diferentes tanto na
intensidade quanto na duracgao.

Os possiveis efeitos colaterais mais comuns dos tratamentos do cancer

de prostata podem incluir:

SINTOMAS

RADIOTERAPIA
CRIOCIRURGIA
HORMONIOTERAPIA
QUIMIOTERAPIA

VACINA

Alteragdo no tamanho do pénis

II CIRURGIA

Alteragdes no orgasmo
Anemia

Aumento do colesterol

Calafrios -
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SINTOMAS

CIRURGIA
RADIOTERAPIA
CRIOCIRURGIA
HORMONIOTERAPIA
QUIMIOTERAPIA
VACINA

Depressao -
Diminuicdo da agilidade mental -

Diminuigéo ou auséncia da libido

Dor de cabega

Dor nas costas e nas articulagdes

Febre

Ganho de peso -
Hérnia inguinal -

Impoténcia

Incontinéncia urinaria

Infertilidade

Linfedema --
s R

Nauseas e vomitos
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SINTOMAS

HORMONIOTERAPIA

CIRURGIA
RADIOTERAPIA
CRIOCIRURGIA
QUIMIOTERAPIA
VACINA

Neuropatia periférica -
Osteoporose -

Perda de massa muscular

Problemas hepaticos

Problemas respiratérios

Queda de cabelo

Retencdo de liquido

Sensibilidade e crescimento do tecido mamario

Muitos destes efeitos podem ser controlados com medicamentos
ou outras formas terapéuticas para ajudar o paciente a se sentir
melhor e continuar com a sua vida o mais normal possivel. Converse
com seu meédico sobre terapias de suporte que ajudam a controlar
efeitos colaterais.
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Prevencao e tratamento da disseminacao para
OS 0SSOS

Se adoenca se disseminar para outros drgaos, o primeiro a ser atingido
geralmente € o osso. Prevenir ou retardar a disseminagao da doenca
para os 0ssos € um dos principais objetivos do tratamento. Se o cancer
ja atingiu os ossos, controlar ou aliviar a dor e outras complicagdes
€ uma parte importante do tratamento.

Tratamentos descritos anteriormente, como hormonioterapia,
guimioterapia e vacinas, podem ajudar, mas existem outras terapias
mais especificas se a doenca se disseminou para os 0ssos.

- Bisfosfonatos. Esses medicamentos atuam diminuindo
a atividade dos osteoclastos. Os bisfosfonatos podem ser usados
para aliviar a dor e o aumento dos niveis de calcio causados pela
disseminacao da doenca para os 0ssos, retardar o desenvolvimento
de metastases, prevenir fraturas e fortalecer os ossos em homens
que estdo fazendo hormonioterapia. O bisfosfonato mais usado
no tratamento do cancer de prostata € o acido zoledrénico, que
€ administrado por via intravenosa, geralmente uma vez a cada
3 ou 4 semanas. Os bisfosfonatos podem apresentar efeitos
colaterais, como sintomas de gripe, dores osseas ou articulares
e problemas renais. Um efeito colateral raro, mas importante dos
bisfosfonatos € a osteonecrose da mandibula.

. Denosumabe. E outro medicamento para tratar metastases
Osseas do cancer de prostata. Assim como os bisfosfonatos,
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o denosumabe também bloqueia os osteoclastos. O denosumabe
pode ser usado para prevenir ou retardar complicagdes, como
fraturas em homens cuja doencga ja se disseminou para 0os 0ssos.
Também pode ser util se o tratamento com acido zoledrénico ndo
esta mais respondendo e para diminuir a disseminagao da doenga
para os 0ssos em homens sem disseminacao evidente do cancer,
mas com aumento dos niveis de PSA, apesar da hormonioterapia.
E administrado como uma injecdo subcutanea a cada 4 semanas.
Os efeitos colaterais incluem nauseas, diarreia e sensacdao de
fraqueza ou cansaco. Assim como os bisfosfonatos, o denosumabe
também pode causar osteonecrose da mandibula.

Corticosteroides. Alguns estudos sugerem que medicamentos
corticosteroides, como a prednisona e a dexametasona, podem
aliviar a dor 6ssea em alguns homens, além de reduzir os niveis
do PSA.

Radioterapia. O tratamento radioterapico pode diminuir a dor
Ossea, principalmente se a dor esta limitada apenas a uma regiao.
A radioterapia pode ser administrada em tumores na coluna
vertebral, aliviando a pressao sobre a medula em alguns casos.

Radiofarmacos. Sd0 medicamentos que contém elementos
radioativos usados para tratar a disseminagao da doenca para os
0ssos. Eles sao administrados por via intravenosa e se estabelecem
nas areas dos ossos com doenga ativa. Ao contrario da radioterapia,
este tratamento permite que todos os ossos afetados pela doencga
sejam tratados ao mesmo tempo. Os radiofdarmacos que podem
ser usados no tratamento das metastases osseas do cancer
de proéstata incluem estroncio-89, samario-153 e radio-223.
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Todos esses radiofarmacos podem aliviar a dor causada pelas
Mmetastases dsseas. O principal efeito colateral dos radiofarmacos
€ a diminuicao nas taxas sanguineas, o que pode aumentar o risco
de infecgdes ou hemorragias.

. Medicamentos contra dor. Quando devidamente indicados, os
medicamentos contra dor sdo muito eficazes. Esses medicamentos
tém melhor acdo quando administrados em horarios regulares.
Eles ndo respondem se forem usados apenas quando a dor se
torna severa. Quando sentir dor ou qualquer outro sintoma, sempre
converse com seu médico para serem tratados de forma eficaz.

Enfrentando uma recidiva

Esse pode ser um momento muito dificil, mas nao

/ se desespere. Converse com seu médico sobre como
continuara seu tratamento e siga em frente. Tudo
j] devera ser reavaliado: a localizagdao e extensao da

doenga, os tratamentos realizados anteriormente e
o seu estado geral de saude.

E importante compreender o objetivo de qualquer tratamento
adicional, se é para tentar curar a doenga, retardar sua progressao ou
para aliviar os sintomas, bem como avaliar seus riscos e beneficios.
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Convivendo com a metastase

Para a maioria dos pacientes, o diagnodstico de uma metastase é muito
estressante e, as vezes, dificil de suportar.

Quando isso ocorre, um novo periodo de exames pode comecar
para reestadiar a doenca. Muitas vezes, o novo esquema de
tratamento incluira terapias ja realizadas, que podem ser utilizadas
em combinagdes e ritmos diferentes do tratamento inicial. Também
deve ser considerada a participacao em um estudo clinico com novos
Mmedicamentos e novas formas de tratar esse tipo de cancer. Seja qual
for a opgdo escolhida, € importante considerar também a incluséo da
equipe de terapia de suporte para aliviar os sintomas e os possiveis
efeitos colaterais da doenca e do tratamento.

O novo normal: a sua vida vai mudar

Nao tem outro jeito, a partirdo momento do diagnostico do cancer de
prostata, vocé serda uma pessoa diferente para sempre. A forma como
vocé terd que se cuidar sera diferenciada e deve merecer toda a sua
atencgao. Cada dia pode trazer novos desafios, como decidir com seu
meédico sobre o seu tratamento ou aprender a viver com as mudancas
que aparecem.
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Nao existe uma maneira facil ou que seja a melhor para viver com
cancer de proéstata, mas temos algumas sugestdes e pequenas dicas
qgue podem lhe ajudar a viver bem:

iml Apos o tratamento. Ao mesmo tempo em que o fim do
E tratamento pode ser um alivio, também pode trazer o
medo da recidiva. Esse medo é comum e em algumas
pessoas o cancer realmente volta, mas existem tratamentos que
ajudam a manté-lo sob controle por tanto tempo quanto possivel.
Como essa situagao por si s6 pode ser muito estressante, € importante
procurar apoio emocional e social na familia, com amigos, grupos de
ajuda, psicologo ou até mesmo alguma forma de conforto espiritual.
Manter a esperanca e ser uma pessoa positiva pode ajudar muito.

Compartilhe sua histéria. Compartilhar sua experiéncia
o com outras pessoas que estao passando pelo mesmo que

vocé ja passou pode ajudar a aumentar a conscientizagao
sobre o cancer de prostata e o sentimento de fazer parte de um grupo
com desafios parecidos.

Questione. Converse com seus médicos. Faca perguntas,

peca explicagdes detalhadas e anote as duvidas para ndo
: esquecé-las em sua proxima consulta. Seja ativo durante

seu tratamento e em suas escolhas.

20



Cancer de Prostata

\\ Aceite ajuda. Quando as pessoas perguntam: “O que eu
Qe posso fazer?’, é porque elas realmente querem “fazer”
/4 alguma coisa por vocé. Permita-se ser ajudado. Elas
podem colaborar tanto nas tarefas diarias, como cozinhar, cuidar de
seus filhos ou apenas fazer companhia.

Amigos e familiares. Quando vocé recebe o diagndstico

L € e cancer, sua familia e amigos também sdo afetados. Eles
também lidam com seus préoprios medos e preocupacgodes

e uma das maneiras de lidarem com isso é cuidando de vocé de

alguma forma.

(i Consultas e exames. Leve um acompanhante com vocé
\

quando for ao médico, para ajudar a entender o que o

ﬂ\?’) médico ira falar.

® Mantenha-se ativo. Procure manter sua rotina de exercicios,

a menos que o seu médico tenha recomendado repouso.

Manter-se ativo pode ajuda-lo a ter menos efeitos colaterais

e diminuir o tempo de recuperagao. Pergunte ao seu médico qual o
nivel de atividade fisica é o mais adequado para vocé.

|.| Participe de um grupo de apoio. Os grupos de apoio
sao uma oportunidade para vocé conversar com outras
.& 2‘ pessoas que estdao passando por situacdes semelhantes.
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Se ndo encontrar um grupo de apoio perto de vocé, procure grupos
on-line, mesmo apods o término do tratamento, essa ajuda pode ser
importante.

Depressao. Algum nivel de desconforto é normal apds um
diagnodstico de cancer, mas & importante compartilhar

isso com seus médicos para que eles possam avaliar se é
apenas ansiedade ou se trata de depressdao mais profunda. Sabendo
O que se passa com vocé, eles podem indicar tratamentos e terapias
gue poderao lhe ajudar.
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Lista dos direitos dos pacientes com cancer

O paciente com cancer, dependendo do preenchimento de
determinados requisitos, pode usufruir de inumeros direitos, como:

Acesso a medicamentos.

Auxilio doenca e aposentadoria por invalidez.
Compra de veiculos adaptados.

Isengéo da tarifa de transporte coletivo urbano.
Isengao do imposto de renda.

Isencao de IPTU.

Quitacao da casa propria.

Saque das cotas PIS/PASEP.

Saque do FGTS.

Conheca as seguintes leis:

Lei12.732/12,diz que o SUS deve iniciar o tratamento dos pacientes
com cancer em no maximo 60 dias apods a data da bidpsia.

Lei 12.880/13, que da direito a determinados tratamentos orais
para quem depende de plano de saude.
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Todos os direitos estao descritos de
forma detalhada no Portal oncoguia:

www.onhcoguia.org.br/direitos-dos-pacientes

E se vocé estiver com duvidas sobre como garanti-los, como lidar
com um problema de acesso a exames ou tratamentos, quiser se
informar sobre efeitos colaterais ou simplesmente tiver necessidade
de desabafar, entre em contato conosco.

Teremos enorme prager em escarecer o que for preciso!

Ligue Cancer: 0800 773 1666 ou envie um e-mail para
faleconosco@oncoguia.org.br

Fontes utilizadas:

American Cancer Society - www.cancer.org
Portal do Instituto Oncoguia - www.oncoguia.org.br
Cancer.net - www.cancer.net

Ultima edicdo: Novembro/2019
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Cancer de Prostata
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Quais sao
0os meus
direitos?

Tenho
davidas
sobre o meu
tratamento

Cancer: e
agora?

Se vocé estiver com duvidas sobre como garanti-los ou como lidar com

um problema de acesso a exames ou tratamentos, quiser se informar

sobre efeitos colaterais ou simplesmente tiver necessidade de desabafar,

entre em contato por meio dos nossos canais de atendimento:

® 08007731666

© faleconosco@oncoguia.org.br

Teremos enoyme prazey em

esclarecer o que for preciso!
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