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Estou com metdstase dssea, e agora?!

Receber um diagnostico de metastase dssea pode ser muito dificil, pois além
do cancer de mama em si, vocé notard outras mudancas em todos os
aspectos da sua vida. Com a volta do tratamento, variacdes no gue vocé
deseja e nos seus sentimentos podem acontecer. Por isso € importante saber
qgue vocé ndo estd sozinha. Além de toda a equipe médica, vocé tem seus
amigos, familiares, grupos de apoio e também as ONGs.

Conte com a equipe Oncoguia desde

Vocé nao esta sozinho!

O que é metastase?

Quando o cancer se dissemina além do local onde comecou (sitio primario)
para outras partes do corpo é denominado metédstase. A metastase pode
ocorrer quando as células cancerosas viajam através da corrente sanguinea
ou dos vasos linfaticos para outras areas do corpo.

Muitas das células cancerosas que se desprendem do tumor primario
morrem sem provocar quaisguer problemas. Mas, algumas chegam a uma
nova area, onde comecam a crescer e formar novos tumores.

As vezes, 0s tumores metastaticos sdo diagnosticados durante os exames
realizados para o diagnostico do cancer primario.

Em alguns casos nenhuma metastase € encontrada no momento do
diagndstico inicial. Outras vezes, apds o término do tratamento. Quando o
cancer volta apds o tratamento, € denominado recidiva. A recidiva ndo é a
mesma coisa gue a metastase. Quando o cancer volta como metdstase, &
denominado recidiva a distancia e pode ser devido a algumas células
cancerosas gue haviam se desprendido do tumor priméario e sobreviveram ao
tratamento inicial. Estas células viajaram através dos vasos sanguineos ou
linfaticos do corpo e comecaram a crescer em novos locais.

Tipos de cancer diferentes tendem a se disseminar para locais diferentes,
mas, um dos locais mais comuns € © 0ssO.



O 0ss50 € a estrutura de suporte do corpo. Os 0ssos sd80 constituidos de
células, uma rede de tecido fibroso denominado matriz, e minerais como ©
célcio dando ao 0sso resisténcia e consisténcia.

O osso contém dois tipos principais de células: osteoclastos e osteoblastos.
Os osteoclastos s&o as células gue eliminam os 0ssos velhos ou danificados e
0s osteoblastos sdo as que formam 0s 0ss0s novos. Este processo continua
durante toda a sua vida para manter o esqueleto saudavel e forte.

Entender um pouco sobre estes dois tipos de células ajuda a compreender
como as metastases oOsseas crescem, e como alguns medicamentos agem
para tratar as metdstases osseas.

Alguns tipos de cdncer comecam no 0550, ao inveés de se disseminarem para
0s 0ss0s. Os canceres gue comecam no 0sso sdo denominados canceres
0sseos primarios. Estes canceres sdo muito diferentes das metdstases
osseas. A metastase dssea € muito mais comum do gue os canceres de
dss5e0s primarios, principalmente em adultos.

Muitos pacientes com cancer desenvolverdo metastases ésseas em algum
momento de sua doenca. Os 0ss0s sd0 locais de metastases para
determinados tumores, como, por exemplo, 0 cancer de mama, gue & causa
mais comum de metastases dsseas em mulheres.

As metastases podem ocorrer em gualquer 0SSO NO Corpo, Mmas, sdo mais
freguentemente encontradas nos 0ss0s, proximos ao centro do corpo. A
coluna vertebral é o local mais comum de metastase dssea. Outros locais
comuns sdo o 0sso do guadril (pelve), osso da perna (fémur), osso do braco
(Umero), costelas e cranio.

Depois gque o cancer se disseminou para 0s 05505 ou outros locais do corpo
raramente & curavel. Mas ainda pode ser tratado para reduzir, bloguear ou
retardar seu crescimento. Mesmo gue a cura ndo seja mais possivel, o
tratamento aumenta a sobrevida do paciente.
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Sinais e sintomas das
metastases dsseas

Muitos dos sintomas citados a seguir

também podem ser provocados por outros

problemas além da disseminacdo da doenca

L/ ) para 0s 0ss0s. Ainda assim, € importante

2 Tumor primario comunicar seu médico guaisquer nNovos
damama sintomas que vocé possa apresentar.

Dor

A dor ossea € muitas vezes o primeiro
sintoma da metastase dssea. Ela tende a
ﬁ piorar a noite e pode ser aliviada pelo
S movimento. Pode se tornar constante e pode
metsednumer prejudicar as atividades do paciente, E
importante comunicar seu medico
imediatamente sobre qualguer nova dor
dssea. O 0ss0 pode estar fragil e com risco de
fratura. Isso muitas vezes pode ser evitado se
a metastase ossea é diagnosticada cedo. O
seu medico solicitard exames de imagem,
como raios X, para avaliar as alteracdes na
regido. Outras doencas, como infeccdes
dsseas, artrite ou  apenas  excesso  de

atividade também podem danificar o 0ss0.

SEM METASTASES INIiC10 DE 0SSO COM METASTASES
OSSEAS METASTASES TOTALMENTE DESENVOLVIDAS

" ¢

células cancerigenas

Fraturas

Os 0ssos enfraguecidos pela doenca metastatica podem fraturar. A fratura
pode ocorrer com uma gueda ou les&o, mas um o0sso fraco também pode
guebrar durante as atividades cotidianas. Essas fraturas muitas vezes causam
dor suUbita e intensa. Em alguns casos, a fratura € o primeiro sinal de metastase
dssea. Os locais mais comuns de fraturas sao 0s 0ssos longos dos bracos e
pernas e 0s 0ssos da coluna vertebral. Dor repentina na coluna ¢ um sintoma
comum de fratura ¢ssea na coluna vertebral. 3



Metdstase Ossea

Compressao da medula espinhal

O crescimento do cancer nos 0ss50s da coluna vertebral pode pressionar a
medula espinhal. Isso & denominado compressdo da medula espinhal. A
medula espinhal tem nervos gue permitem que vocé se mova e sinta o gue
acontece com seu corpo. Alguns desses nervos também controlam outras
fungdes, como o esvaziamento do intestino e da bexiga. Um dos primeiros
sintomas é o aparecimento de dor intensa nas costas ou nNo pescoco. A
compressdo da medula espinhal pode danificar os nervos, levando a
sintomas como dorméncia e fragueza na area do corpo abaixo do tumor. Se
ndo for tratada, o paciente pode ficar paralisado. Na maioria das vezes, isso
afeta as pernas, mas se o tumor também estiver pressionando a medula
pPréximo ao pescoco, ambos os bracos e as pernas podem ser afetados. As
vezes, o primeiro sintoma da compressdo medular & dificuldade para urinar
ou dorméncia na area abdominal. A compressdo da medula dssea € uma
emergéncia gue deve ser tratada de imediato para evitar danos permanentes
a medula espinhal.

Niveis elevados de calcio no sangue

Quando o cancer se dissemina para 0s 0ss0s, 0 calcio pode ser liberado para
a corrente sanguinea. Isto leva a hipercalcemia, que pode provocar
problemas, como constipacdo, nausea, perda de apetite e sede. Niveis
elevados de calcio aumentam a necessidade de urinar, levando a
desidratacdo. Também pode deixar o paciente mais cansado, fraco,
sonolento ou até mesmo confuso. Se a hipercalcemia ndo for tratada, o

paciente pode entrar em coma.

Diagndstico das metdstases osseas

Muitas vezes as metdstases dsseas podem ser
diagnosticadas em pacientes assintomaticas
durante os exames de reestadiamento apods o
tratamento inicial do cancer.

Se o0s sintomas sugerem uma metdstase
ossea, o médico solicitard a realizacdo de
exames de imagem e de laboratério para
verificar a extensdo da disseminacdo. Isto
pode ocorrer antes, durante ou apds ©
tratamento.
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Os exames de imagem utilizam raios X, campos magnéticos ou substancias
radioativas para criar imagens do interior do corpo. Eles podem ser
realizados por uma série de razdes, inclusive para confirmacdo diagndstica
de gue a doenca se disseminou para os o0ssos. Os principais exames de
imagem realizados para o diagnostico de metastases dsseas sdo raios X,
cintilografia ossea, tomografia computadorizada, ressonancia magnética e
tomografia por emissdo de positrons (PET).

Os principais exames de laboratorios realizados para confirmacéo
diagndstica da metéstase dssea s&o 0s marcadores tumorais, exame de urina,
cédlcio (as metdstases dsseas podem tornar 0s 08505 mMenos densos,
provocando niveis elevados de célcio no sangue, o gue & denominado
hipercalcemia), e fosfatase alcalina (quando 0s 0ss0s perdem estrutura, os
niveis da fosfatase alcalina pode aumentar).

As opc¢des de tratamento para pacientes com metastases dsseas dependem
de varios fatores, como tipo de cancer, para quais e guantos 0ssos a doenga
se disseminou, se existe fratura ossea, tratamentos ja realizados, sintomas e
estado geral de salde do paciente.

Qutros fatores podem também ser considerados, como as caracteristicas das
células cancerigenas, por exemplo, no caso do cancer de mama se contém
receptores de estrogénio. Os tratamentos muitas vezes podem reduzir ou
retardar o crescimento das metdstases dsseas e podem aliviar 0os sintomas
provocados pela doenca. Mas, na maioria das vezes, ndo sdo curativos.

Existem dois tipos principais de tratamento para as metdstases oOsseas.
Dependendo da extensdo e localizacéo da metastase, um ou ambos os tipos
de tratamento podem ser realizados.

Em muitos casos, especialmente se o cancer se disseminou para muitos
05505, 0s tratamentos sistémicos sdo administrados porgue podem atingir as
células cancerigenas que se disseminaram por todo o corpo. As terapias
sistémicas incluem quimioterapia, terapia hormonal, ou o uso de outros
medicamentos gue sdo administrados por via oral ou intravenosa.



Os tratamentos locais sdo direcionados a uma Unica area. Eles podem ser
Uteis se a doenca se disseminou apenas para um 0sso, ou se houver uma ou
algumas areas de disseminacdo mais avancada do que outras e gue precisam
ser imediatamente tratadas. As terapias locais incluem tratamentos, como
radioterapia e cirurgia. Estes tratamentos ajudam a aliviar a dor ou outros
sintomas provocados pelas metastases dsseas.

Alguns tratamentos sistémicos, como quimioterapia, hormonioterapia,
terapia alvo e imunoterapia, s&o utilizados para o tratamento do cancer em
gualguer parte do corpo. Estes tratamentos ndo s&o destinados
especificamente as metastases dsseas, mas muitas vezes sdo utilizados para
este fim. Outros tratamentos sistémicos como radiofarmacos, bifosfonatos
(acido zoledrdnico) e inibidores de RANK-ligante (denosumabe),
destinam-se mais especificamente para a metastase déssea. As vezes, estes
tipos de tratamentos sdo administrados simultaneamente.

O tratamento qguimioterapico utiliza medicamentos para
destruir as células cancerigenas, geralmente, blogueando sua
capacidade de crescerem e se dividirem. A guimioterapia usa
drogas anticdncer, que sdo injetadas na veia ou administradas
por via oral. Estes farmacos entram na corrente sanguinea e
atingem todas as areas do corpo, tornando este tratamento potencialmente dtil
para metastases dsseas. A quimioterapia pode ser usada para ajudar a reduzir as
metdstases dsseas e aliviar sintomas, como dor. Os efeitos colaterais da guimio
dependem do tipo de medicamentos, da dose administrada e do tempo do
tratamento. Estes efeitos sdo temporarios e podem incluir nduseas e vémitos,
perda de apetite, perda de cabelo, feridas na boca, diarreia, diminuicdo das taxas
sanguineas, infeccdes, hemorragias ou hematomas e fadiga. As vezes ¢ usada
junto com tratamentos locais, como radioterapia e inibidores de ostedlise.
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\ Hormonioterapia
Os hormodnios estimulam o crescimento de alguns tipos de
cancer. Por exemplo, o hormdnio feminino estrogénio
' oromove o crescimento de alguns tipos de cancer de mama.
\. Uma das principais formas de tratamento destes tipos de
cancer € impedindo gque determinados hormdnios cheguem
as células cancerigenas. As principais formas de se fazer isso é reduzir 0s niveis
hormonais e/ou bloguear a acdo do hormdnio na célula cancerigena. Os efeitos
colaterais da hormonioterapia dependem do tipo de tratamento utilizado. Um
efeito colateral comum s&o as ondas de calor e sinais clinicos de baixa de
estrogénio na circulacdo sanguinea como: secura vaginal, dor na relacdo sexual,
perda de libido, insdnia, infeccdes urinarias de repeticé&o e alteracdes do humor,

com tendéncia a quadros de depressdo.

.\ Terapia alvo
E um tipo de tratamento que usa drogas ou outras
;\ substancias para identificar e atacar especificamente as

células cancerigenas, provocando pouco dano as células

normais. Cada tipo de terapia alvo funciona de uma

maneira diferente, mas todas alteram a forma como uma
célula cancerigena cresce, se divide, se auto repara, ou como interage com
outras células. Os medicamentos alvo funcionam de forma diferente dos
guimioterapicos convencionais, e muitas vezes tém efeitos colaterais menos
severos. Eles podem ser usados junto com outras terapias com efeito
antitumoral.

Imunoterapia
ﬁpﬂ E um tipo de terapia sistémica que usa medicamentos que
ﬁpﬂ estimulam o sistema imunolégico a destruir as células
cancerigenas de forma eficaz. Varios tipos de

ﬁpﬁ imunoterapia sdo utilizados para tratar pacientes com
metastases dsseas.



Os radiofdrmacos sdo medicamentos que contém elementos

radioativos. Eles sao administrados via intravenosa e se

& estabelecem nas areas dos 0ssos com doenca ativa. A

O radiacdo emitida localmente destrdi as células cancerigenas.

Atualmente, existem 3 radiofarmacos que podem ser usados

no tratamento das metdstases dsseas: estréncio-89, samario-153 e radium-223.

Ao contrario da radioterapia, este tratamento permite gque todos 0s 0ssos

afetados pela doenca sejam tratados ao mesmo tempo. O principal efeito

colateral desse tratamento € a diminuicdo das taxas sanguineas, o gue pode
aumentar o risco de infeccdes ou hemorragias.

Os medicamentos da classe dos bifosfonatos tém no seu
orincipio ativo uma substancia capaz de se ligar fortemente
ao 0sso e impedir a reabsorcdo dssea. Eles sdo Uteis no
tratamento das metastases Osseas. Estas drogas agem
diminuindo a acdo dos osteoclastos. Essas células
normalmente dissolvem peguenos pedacos do 0ssos para remodela-los e
manté-los fortes. Mas, os osteoclastos sdo freguentemente hiperativos na
presenca da metdstase dssea, o que pode causar problemas. Os bifosfonatos s&o
Uteis no tratamento das metdstases dsseas por reduzir a dor dssea, retardar o
dano o6sseo causado pelo cancer, reduzir os niveis de calcio no sangue
(hipercalcemia), e diminuir o risco de fraturas dsseas. Os bifosfonatos mais
comuns utilizados no tratamento das metastases 0sseas s&o clodronato , acido
zoledrdnico e pamidronato. Os efeitos colaterais mais comuns dos bifosfonatos
sdo fadiga, febre, nduseas, vomitos, diarreia, anemia e dores dsseas ou articulares.

Denosumabe é um tipo de tratamento para metastase dssea

do cancer de mama (e outros tipos de cancer também).

Denosumabe inibe a ativacdo dos chamados osteoclastos

(células responsaveis pela remodelacdo dssea), impedindo ou

diminuindo assim destruicdo dssea consequente a presenca
de células cancerosas. O mecanismo pelo gqual o denosumabe inibe a ativacéo
dos osteoclastos ¢ decorrente da ligacdo da droga ao ligante do RANK
(substancia liberada pelo osteblasto que faz com que o inicio da atividade do
osteoclasto comece). Este medicamento diminui as chances de complicacdes no
03550 e retarda o agravamento da dor associada a metastase dssea. Os pacientes
gue o receberam podem precisar de um suplemento contendo célcio e vitamina
D para evitar a diminuicdo do nivel de calcio. Os efeitos colaterais mais comuns
incluem nauseas, sensacdo de fragueza ou cansaco e diminuicdo dos niveis de
calcio no sangue (hipocalcemia).
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Os tratamentos locais se concentram no tratamento de uma ou poucas
metastases osseas.

O tratamento radioterapico utiliza radiacdes ionizantes para

destruir ou inibir o crescimento das células anormais que

formam um tumor. A radioterapia pode ser usada para tratar

a dor oOssea, para prevenir ou tratar fraturas dsseas. A

radioterapia pode ser uma opc¢ado para pacientes com um ou
dois locais de metastases osseas que estdo provocando sintomas. Existem
muitas técnicas radioterdpicas gue podem ser usadas no tratamento das
metastases osseas, como radioterapia tridimensional conformacional e
radioterapia de intensidade modulada. A radioterapia para a metastase dssea
pode ser administrada em uma ou duas doses, ou ainda em doses fracionadas
em 5 a 10 sessdes, o gque resulta em uma dose total maior. Os efeitos colaterais
mais comuns da radioterapia incluem fadiga, perda de apetite, alteracdes na pele
e diminuicdo das taxas sanguineas. Outros efeitos colaterais dependem da area
tratada. Por exemplo, a radioterapia na regido pélvica pode provocar diarreia,
uma vez gue os intestinos estdo dentro da érea irradiada.

Os procedimentos para destruir as células cancerosas com
calor ou frio podem ajudar a controlar a dor. A ablacao utiliza
ondas de radio de alta energia para aguecer o tumor. Uma
sonda fina, como uma agulha, € inserida através da pele até
atravessar totalmente o tumor. A insercdo da agulha € guiada
por ultrassom ou tomografia computadorizada. Quando a sonda esta
posicionada, uma corrente elétrica é passada através da sonda, aquecendo ©
tumor e destruindo as células cancerigenas. A ablacdo por radiofreguéncia
geralmente é feita com o paciente sob anestesia geral. Um outro tipo de ablacao,
denominado cricablacdo, usa uma temperatura extremamente fria para destruir
o tumor. Nesta técnica, uma sonda ¢ inserida no tumor, através da pele ou
durante uma cirurgia laparoscopica. Outros métodos utilizam alcool para destruir
as células ou outras formas de aguecer o tumor, como a termoterapia intersticial
induzida por laser. Os efeitos colaterais podem incluir danos nas estruturas
adjacentes, como nervos e 0ss0s, podendo aumentar o risco de fraturas.



Metdstase Ossea

Cirurgia

O objetivo de tratar cirurgicamente uma metastase dssea é
aliviar os sintomas ou estabilizar 0 0550 para prevenir fraturas.
A cirurgia pode ser realizada para colocar pinos, placas ou
outros dispositivos e tornar o 0sso mais estdvel. Os efeitos
colaterais comuns da cirurgia sdo dor, sangramento e
infeccdo na cicatriz cirdrgica.

°> Preenchimento dsseo
\ Outra opcdo para fortalecer e estabilizar um 0sso €& usar
N injecdes de cimento dsseo de fixacdo rapida  ou

polimetiimetacrilato (PMMA). Quando o PMMA ¢ injetado em

um osso da coluna vertebral & denominado vertebroplastia

ou cifoplastia. Isto estabiliza o 0ss0 e alivia a dor na maioria
das pessoas. Quando o cimento ésseo & injetado para reforcar outros 0ssos é
denominado cementoplastia. As vezes, ela & realizada junto com a cirurgia,
radioterapia, ablacdo por radiofrequéncia ou outros tratamentos, dependendo
do estado de saude geral do paciente.

Gerenciando os sintomas das metdastases dsseas

Os pacientes com metdstases dsseas reguerem monitoramento e controle
adequado da doenca para reduzir os riscos de complicacdes ésseas, como:

Dor

A maioria dos pacientes com metastases ésseas sofrerd dor nos 0ssos. De
fato, dor nos 0ss0s & a causa mais frequente de dor relacionada ao cancer. Os
medicamentos para dor sdo frequentemente usados e sdo muito Uteis. Existe
uma grande variedade de tratamentos com analgésicos que podem ser
usados para tratar a dor provocada pelas metastases osseas.
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A hipercalcemia maligha ocorre guando as metdstases ou lesbes osseas
destroem e fraturam o 0sso provocando liberacdo excessiva de calcio na
corrente sanguinea. Isso causa aumento dos niveis séricos de calcio. Os
sintomas variam mas incluem constipacdo, nausea, voémito, cansaco e
confusdo. As pacientes também podem ficar desidratadas devido ao
aumento da producdo de urina, uma vez gue seus rins reagem aos altos
niveis séricos de calcio. Caso a hipercalcemia ndo seja diagnosticada e
tratada, pode se tornar fatal, uma vez que 0s niveis séricos de calcio
continuam aumentado, o gque potencialmente pode provocar faléncia renal,
perda de consciéncia ou coma e arritmias cardiacas. O principal tratamento
para a hipercalcemia ¢ administrar grandes quantidades de liguidos por via
intravenosa. Os bisfosfonatos também sdo usados para diminuir rapidamente
0s niveis de calcio no sangue. Estes medicamentos s&o administrados por
infusdo intravenosa e podem ser repetidos mensalmente.

As metdstases dsseas podem enfraguecer 0s 0ss0s 0 gue 0s torna mais
propensos a fraturas. Podem também provocar dor intensa por um
determinado tempo antes do o0sso realmente fraturar. Quando o 0sso corre
risco de fratura ou ja estd fraturado, uma cirurgia de emergéncia pode ser
necessaria para estabilizar o osso, aliviar a dor e prevenir futuras
complicacdes. A cirurgia pode ser feita para colocar uma haste de metal na
parte fraca do osso para estabiliza-lo. Se o osso estiver fraturado,
normalmente, um suporte de aco € colocado sobre a drea fraturada do 0sso
para estabilizacdo. A radioterapia pode ser administrada apds a cirurgia para
tentar evitar mais danos. A radiacdo ndo tornara o 0sso mais forte, mas pode
impedir danos maiores. Os 0ss0s da coluna vertebral também podem
fraturar. Se isso ocorrer, a vertebroplastia pode ser realizada. Neste
procedimento, um tipo de cimento dsseo é injetado nos ossos danificados. A
vertebroplastia muitas vezes reduz a dor de imediato e pode ser realizada em
imbiente ambulatorial.



Se a doenca se disseminou para um 0SSO ha coluna vertebral, pode
pressionar a medula espinhal. Isso pode se manifestar de diferentes maneiras:
dor nas costas, dorméncia das pernas e abdome, fragueza nas pernas ou
dificuldade para mover as pernas e incontinéncia urinaria. Se vocé tiver
algum desses sintomas, comunigue seu médico imediatamente ou vda a um
pronto atendimento para investigacdo e diagnostico em alguns casos se ndo
for tratado de imediato, pode levar a paralisia. A compresséo da medula
espinhal requer intervencado médica imediata. Radioterapia, administracdo de
corticosteroides intravenosos e cirurgia de descompressdo, para reduzir a
extensdo do tumor e ajudar a aliviar a dor. Esses sdo 0s pilares do tratamento
para a compressdo da medula espinhal.

E uma das opcdes terapéuticas usada mais comum para reduzir a extensao
tumoral e aliviar a dor das pacientes com metdstases dsseas. A radioterapia
no 0ss0 & administrada de forma externa no sitio da metastase. A frequéncia
e a dose de radiacdo pode variar com base na localizacdo das metastases,
extensdo da doenc¢a e outras caracteristicas especificas da paciente. A
irradiacdo local com radioterapia demonstrou ser eficaz para a dor éssea
com uma alta taxa de resposta e alivio completo da dor em grande parte das
racientes.
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Conversando com o médico
sobre metastases 6sseas

Aqgui listamos algumas sugestdes de
perguntas que podem te ajudar:

» Estou sentindo dores, o que pode
ser isso? Vocé pode prescrever
algum medicamento para aliviar

essas dores?

« Qual @ causa mais provavel para
0s meus sintomas?

* Para que 0ssos a doenga se disseminou?
« Qual o meu prognostico?

« Quais as opcdes de tratamento disponivels para o alivio da dor
ossea ou outros sintomas?

* As fraturas 0sseas podem ser prevenidas?
* O que farlamos se um 0sso fraturar?

* Quais 0s tratamentos que vocé recomenda para 0 meu caso? Por
qué?

« Qual a intencdo desse tratamento?

* De que forma vamos monitorar a minha doenga? De quanto em
quanto tempo sera meu tratamento?

« Quais sdo 0s possivels efeitos colaterais deste tratamento?
* O que pode ser feito para aliviar os possivers efeitos colaterals?

* Durante o tratamento, existe alguma atividade que eu ndo devo
realizar ou que devo evitar?

* De que forma o tratamento afetara minhas atividades do dia a dia?
* Existermn estudos clinicos disponiveis para o meu caso?
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O tratamento geralmente ajuda a diminuir as metastases osseas e aliviar os
sintomas. Mas, as metastases osseas geralmente ndo sdo curaveis. Em algum
momento, o tratamento especifico pode parar de responder. Mas, existem
outros tratamentos que podem aliviar os sintomas e fazer o paciente se sentir
melhor. Nesse momento, o objetivo € que vocé se sinta o mais confortavel
possivel. Certifigue-se de que vocé estd recebendo tratamento para
guaisquer sintomas gue possa ter, como dor ou constipacdo. Este tipo de
tratamento é denominado de tratamento de suporte.

O tratamento de suporte ajuda no alivio dos sintomas, mas ndo é curativo.
Seu principal objetivo é melhorar a qualidade de vida do paciente. As vezes,
0s tratamentos para controlar 0s sintomas s&8o 0s Mmesmos gue agueles
utilizados para tratar o tumor primario, como radioterapia para aliviar a dor
dssea ou guimioterapia para reduzir o tamanho do tumor, para impedir gue
ele obstrua o intestino ou pressione 0s nervos.

Em algum momento, vocé pode optar por receber apenas terapia de suporte.
As terapias de suporte sdo a atencdo gque se oferece ao paciente para tratar
os sintomas provocados pela doenca, aliviar o sofrimento e melhorar a
qualidade de vida.

As terapias de suporte ndo sdo de maneira alguma sindbnimo de "ndo ha mais
nada a fazer”, lembre-se que sempre existe algo que pode ser feito. Significa
apenas que o foco de sua atencdo estd em viver a vida da forma mais
completa possivel e se sentindo tdo bem guanto vocé possa, nesta fase dificil
da doenca.

Quando os sintomas da doenca aumentam o foco do tratamento comeca a
mudar para o controle dos sintomas com o objetivo do paciente se sentir
melhor e mais confortavel.

Agora ¢é a hora de fazer as coisas que vocé sempre quis fazer e parar de
fazer as coisas que vocé ndo deseja mais fazer.
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Se vocé tiver duvidas, ou medos, procure ajuda. Conversar com um
especialista pode ser reconfortante, além de ajudar a lidar melhor com a
doenca. Psicologos e psiquiatras sdo as pessoas mais indicadas para vocé
conversar sobre suas preocupacdes e seus medos. Dependendo do caso, ©
seu médico pode sugerir algum medicamento para tratar a sua ansiedade ou
depressao.

O diagndstico da doenga avancada por si sd pode provocar
depressdo em algumas pessoas. Muitas pacientes gue estdo
deprimidas ndo conseguem manter seus contatos sociais habituais
e, se sentem isoladas e sem apoio. Se 0s pensamentos negativos
estdo tendo um impacto no seu dia-a-dia e ndo desaparecem
dentro de algumas semanas ou voltam constantemente, vocé pode
realmente estar com depressdo. Perda de interesse nas coisas,
desleixo com a aparéncia, irritabilidade, dificuldade de
concentracao, alteracdes do sono ou do apetite (falta ou excessol),
pensamentos suicidas... N&o ignore esses sentimentos! Admita que
vocé estd com um problema e gue procurar ajuda € a coisa mais
importante que vocé precisa fazer.

Cansaco extremo ¢ um dos sintomas mais comuns em
pacientes com doenca avancada. Ele pode ter muitas causas,
desde fatores psicoldgicos como o estresse do diagndstico, até
os fisicos, como os efeitos colaterais do tratamento, perda de
apetite, medicacao, sono perturbado ou progressao da doenca.
A fadiga pode afetar tanto seus relacionamentos guanto suas
atividades cotidianas e qualidade de vida. Muitas pessoas
acham que isso os impede de viver a vida da maneira gue
desejam. Ha uma série de coisas que vocé pode fazer para
ajudar a gerenciar seus hiveis de energia e reduzir os efeitos da
fadiga. Algumas causas da fadiga, como a anemia, podem ser
tratadas. A pratica de atividade fisica regular tem demonstrado
melhorar os niveis de energia, ajudando a reduzir a fadiga.
Tente se alimentar bem. Pare qualquer atividade antes que vocé
figue muito cansado. Priorize suas tarefas e planeje seus dias
para gque vocé tenha um equilibrio de atividade e descanso. Seja
realista sobre o que vocé consegue fazer.
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Gerenciando a preocupagéao

Fale sobre os seus sentimentos. Tente fazer um relaxamento. N&o
se sinta culpado(a) caso ndo consiga controlar seus sentimentos
negativos. Procure apoio espiritual.

Busque esperanc¢a

A esperanca é uma parte importante da vida. Ela € responsavel
por nos motivar. Mesmo que vocé esteja com cancer avancado,
vocé ainda deve ter sonhos, mesmo gue sejam adaptados a sua
situacdo atual. Um dia sem dor, um programa diferente com um
amigo. Também pode haver esperanca real de alivio dos
sintomas e retardamento do avanco do cancer. E hd sempre
esperanca para aproveitar ao maximo o tempo gque vocé ainda
tem. Seus dias podem ser preenchidos com felicidade e
significado. Para muitas pessoas, este pode ser um bom
momento para se concentrar nas coisas mais importantes da
vida. Agora € a hora de fazer coisas que vocé sempre quis fazer.

Ansiedade e estresse

Uma maneira de lidar com a ansiedade é falar sobre suas
preocupacdes com um dos profissionais de sua equipe
multidisciplinar, que o(a) ajudara nessa nova realidade de sua
vida. Existem varias técnicas e terapias gque podem ajudar nesse
momento dificil, como relaxamento, visualizacdo e meditacao,
que pode ser usado separadamente ou em conjunto para
reduzir o estresse e a tensdo. Relaxar a mente e o corpo ajudam
a melhorar o bem-estar.

Sentimentos e vida sexual

Durante a doenca avancada, as relacdes sexuais vdo mudar.
Além dos sintomas fisicos do tratamento, as emocdes podem
acabar interferindo. Na maioria dos casos, o desejo sexual pode
diminuir. Converse com o seu parceiro sobre o gque vocé esta
sentindo. E se tiver alguma duvida sobre o que vocé pode ou
ndo fazer, pergunte ao seu médico.
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Gerenciando os sentimentos de culpa

Se vocé tem cancer, vocé pode se sentir culpado por estar doente.
Se seu familiar tem cancer, vocé também pode acabar se sentindo
culpado por achar gue ndo estd fazendo o suficiente por ele. Esses
sentimentos podem aparecer mesmo que vocé saiba que a culpa
n&o & sua. Para aliviar seu sentimento de culpa, procure saber sobre
isso, compartilhe o que vocé estd sentindo. Se vocé ¢ cuidador,
compartilhe o trabalho com os amigos e familiares, divida as tarefas
para aliviar a carga. Se mesmo assim os sentimentos de culpa ndo
desaparecem, procure ajuda especializada para tentar entender
seus sentimentos.

Gerenciando problemas familiares

Um cancer avancado muda a forma como 0s membros da
familia se relacionam uns com os outros. Familias que s&o
capazes de resolver conflitos com facilidade e se apoiam
tendem a lidar melhor com o cancer de um ente querido. Se
esse ndo for o seu caso, ndo hesite em procurar ajuda
profissional, para, juntos, planejarem a melhor maneira de
enfrentar os problemas gue possam surgir. As funcdes dentro
da familia também podem mudar. Para o paciente, essas
mudancas podem desencadear o sofrimento que vem com a
perda. Por exemplo, a paciente que ndo consegue sair da cama
pode sentir a perda de seu papel como esposa ou mae.
Entender isso e encontrar maneiras dessa pessoa continuar
envolvida no dia-a-dia de sua familia pode ajudar ambos. Um
dos maiores problemas entre as familias ¢ a falta de
comunicacdo. Mudancas nas responsabilidades podem
provocar ressentimento e ansiedade. Converse sempre com
seus familiares e deixe claro suas necessidades.

Apoio de amigos e comunidade

Pedir apoio € uma maneira de vocé tomar controle da sua
situacado. Se vocé achar que ndo recebe apoio suficiente de
amigos e familiares, procure-o em outro lugar. Existem outras
pessoas no seu circulo de amigos gue precisam da sua
companhia tanto quanto vocé precisa deles. Conversar com
outras pessoas gue estdo na mesma situacdo que vocé pode
ajudar a aliviar a soliddo. Vocé pode se sentir mais a vontade
para falar sem se sentir julgado. Vocé pode até mesmo acabar
pegando dicas de outras pessoas gue jd passaram, ou estdo
passando, pelo mesmo gue vocé. Mas saiba que o gue ajuda

uma pessoa pode ndo ser o certo para outra pessoa.
17
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Referéncias

« American Cancer Society - www.cancer.org

* Breast Cancer Care - www.breastcancercare.org.uk

* Canadian Cancer Socrety - www.cancer.ca

« Comprehensive Cancer Center - Michigan Medicine - www.mcancer.org
« Mavo Clinic - www.mayoclinic.org

« MBCN - Metastatic Breast Cancer Network - www.mbchn.org

e Portal Oncoguia - www.oncoguia.org.br

« We are Macmillan - www.macmillan.org.uk
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Se vocé tiver alguma duvida sobre direitos, como lidar
com um problema de acesso a exames, tratamentos,
duvidas sobre os efeitos colaterais ou simplesmente
tiver necessidade de desabafar, entre em contato com
0 nosso Programa Ligue Cancer - Apoio e Orientacao,
pelo numero 0800 773 1666 (ligacdes gratuitas de
telefone fixo de qualquer regidao do Brasil).

Teremos um enorme prazer em esclarecer sua duvida!
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