CANCER _
DE PULMAO

PREVENCAOE
FATORES DE RISCO




O cancer de pulmao é o mais comum de todos os tumores
malignos e estd diretamente associado ao consumo tabaco ou seus

derivados. E uma doenca silenciosa, ndo apresentando sintomas
em suas fases iniciais. Consequentemente, o diagndstico na maior
parte das vezes é feito em estdgios mais avancados da doenca.

FATORES DE RISCO

TABAGISMO: este ¢ o fator de risco mais conhecido, sendo responsavel
pelo aumento de 40 vezes a chance de desenvolver cancer de pulméao
quando comparado ao de uma pessoa que ndo fuma. Alguns fatores
relacionados ao consumo de cigarros podem, de forma combinada,
colaborar para o aparecimento da doenca. Entre eles estdo: idade que a
pessoa comecou a fumar, quantidade de cigarros consumidos por dia,
forca utilizada para inalar o cigarro e idade do individuo.

CIGARROS LIGHT, CIGARROS DE CORDA OU DE PALHA, NARGUILE,
CHARUTO E CACHIMBO: s&o outras formas de fumo igualmente
maléficas e também podem causar cancer de pulmé&o.

TABAGISMO PASSIVO: pessoas que ficam expostas a fumaca do cigarro
em ambientes fechados podem ter sua salde prejudicada.

GENETICA: pessoas que j& possuem histérico de cancer de pulmao na
familia podem ser mais predispostas ao desenvolvimento da doenca.

EXPOSICAO AS SUBSTANCIAS QUIMICAS: arsénico, amianto, asbesto,
berilio, cromo, raddnio, niquel, cddmio ou cloreto de Vinila.
Trabalhadores que atuam na construcdo naval, em mineradoras, com
isolantes térmicos ou em fabricas de freios, sdo propensos a estarem em
contato com essas substancias e consequentemente merecem atencéo.

DOENGCAS PULMONARES: tuberculose ou doenca pulmonar obstrutiva
cronica (também conhecidos como enfisema pulmonar e bronquite
crénica) sdo doencas que podem aumentar a possibilidade de
desenvolvimento de cancer de pulméao.

ALIMENTAGCAO: assim como outros tipos de cancer, a alimentacdo pode
se tornar tanto um fator de risco, como um método de prevencdo. O
baixo consumo de frutas e verduras pode ser um fator determinante
para o desenvolvimento do cancer de pulméao.

DIAGNOSTICO PRECOCE

E feito com tomografia de térax de baixa dose de radiacao.

A recomendacao coletiva do rastreamento para o cancer de pulméao
vem se tornando uma realidade em todo o mundo. No Brasil, ainda é
feita de forma individualizada.
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