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18.980 MAIS DE 90%

DOS CASOS
CASOS EM DIAGNOSTICADOS
MU‘LHERES \C OC
2° MAIS
FREQUENTE

ENTRE

Se vocé tem mais de 50 anos, estd no grupo de risco,
isto &, tem historico familiar de pdlipos ou cancer

colorretal ou parentes de primeiro grau com cancer,
ou apresenta sinais e sintomas, fale com um médico!




COMO PREVENIR?

Coma menos
carne vermelha
ou processada

- A
—

Aumentea
frequéncia
e a intensidade
de atividades
fisicas

/D

Adote uma
dieta rica em
vegetais, frutas
e graos integrais

Mantenha seu peso
equilibrado e evite
o acimulo de
gordurana
regido abdominal

Reduza o
consumo
de dlcool

-

Pare de
fumar



SINAIS E SINTOMAS:
E PROCURE UM MEDICO.
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Diarreia ou Sensacdo de ndo esvaziamento Presenca de
constipacdo completo do intestino sangue nas fezes
© ® o ®
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Dor abdominal Perda de peso Cansaco e
einchaco sem motivo fadiga constantes

E ESTA COM 50 ANOS OU MAIS

OU JA TEVE CASOS NA FAMILIA?
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Procure seu médico e converse sobre quando fazer

0s exames: imunoquimico fecal (sangue oculto Q
nas fezes) e colonoscopia.
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ESTOU COM CANCER COLORRETAL,
E AGORA?

E muito importante saber o estadiamento do cancer e entender qual o seu tipo e
subtipo da doenca para definir qual o melhor tratamento para vocé. Converse com seu
oncologista sobre as opcdes abaixo.
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CIRURGIA ABLACAO E EMBOLIZAGCAO RADIOTERAPIA
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QUIMIOTERAPIA IMUNOTERAPIA TERAPIA-ALVO



OUTROS TIPO DE CANCER
MAIS FREQUENTE EM MULHERES:

* MAMA | Posso fazer minha parte?

>
Mamografia Exame clinico Conheca Faca exercicios
anualmente das mamas pelo suas regularmente
(a partir dos ginecologista mamas
40 anos)

i PULMAO | Posso fazer minha parte?

Procure ajuda
com seu médico

Faca seu planejamento
para parar de fumar

0 tabagismo é a
principal causa




f COLO DO UTERO | Posso fazer minha parte?

Vacine seu filho (de 11a 14 nos) e sua
filha (de 9 a 14 anos) contra o hpv

Faca o papanicolaou, pegue o resultado
e retorne ao ginecologista

* OVARIO | Posso fazer minha parte?

Alguns sintomas: aumento do volume e dor
abdominal e necessidade urgente de urinar

Diante de sintomas, vd ao ginecologista
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ATENGAO!

* Ndo tenha medo da informacdo, ela € sua grande aliada no combate ao cancer.

* Mantenha seu peso adequado, tenha uma alimentacdo saudavel e faca
exercicios fisicos regularmente. Essas medidas sdo fundamentais para
prevenir diversos tipos de cancer.

* Ese o diagndstico de um cancer se tornar realidade, ndo se esquega:
vocé ndo estd sozinho! Conte com o Instituto Oncoguia!
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ANOS

LIGUE CANCER - APOIO E ORIENTAGAO

0800 7731666
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